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Vilniaus miesto psichologiné — pedagogine tarnyba (toliau — Tarnyba )
jsteigta Vilniaus miesto tarybos 1996- 05 -29 sprendimu Nr.124 1996 m.
birzelio mén. 1 d.

Tarnyba yra Vilniaus savivaldybeés [staiga,teikianti  psichologine -

pedagogine pagalbg vaikams, tévams (jiems atstovaujantiems
asmenims), seimoms, pedagogams ir ugdymo jstaigoms.

Pagrindinis tarnybos tikslas — nustatyti vaiko pedagogines ir psichologines
problemas, suteikti reikiomg pagalbg, nuolat stebéti specialiyjy poreikiy
turinCius vaikus ir ieskoti optimaliy jy socialines integracijos buduy.



Tarnyba atlieka sias funkcijas:

|[vertinimo
Konsultavimo
Prevencijos

Tyrimo

Metodine

Svietimo

Organizavimo




Kolektyvas

Pirmoji komanda: Kolektyvas siandien:

» Psichologai- 10 » Psichologai- 17

» Specialieji pedagogai -3 » Specialieji pedagogai -8
» | ogopedai-3 » |ogopedai—9

» Gydytojas-neurologas — 2 » Gydytojas-neurologas — 1

» Socialiniai pedagogai - 2
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Bendradarbiavimas su kitomis organizacijomis:

» | R Svietimo ir mokslo ministerija;

» | R Socialinés apsaugos ir darbo ministerija;

» | R Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga;

» Vilniaus m. savivaldybés Svietimo, kultTros ir sporto departamentas;
» Vilniaus miesto socialineés paramos centras;

» Vilniaus m. ugdymo jstaigos;

» Vilniaus m. ikimokyklinio ugdymo [staigos;

» Vilniaus m. socialinés globos namai;

= Vilniaus universitetas;

» RUL Vaiko raidos centras;

» Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras;

» Vilniaus visuomenes sveikatos biuras.




Bendradarbiavimas su nevyriausybinemis
organizacijomis:

» Paramos vaikams centras;
» V3|, Gelbékit vaikus";
» V3] ,, Vilniaus SOS vaiky kaimas*

»  Vaiky linija*

» Jaunimo linija*
®» Asociacija ,Mentor Lietuva®

» Vilniaus arkivyskupijos Caritas




Tarptautinis bendradarbiavimas

3 =
— Jan Mayen Norwegian
(NORWAY) <
Sea
=~ T |7 T T NORWAY |

Faroe i “
Islands -
(DEN.)
Téshavn‘?
7
Saint Petersburg
Rockall Perm’
(UK., Jarosiavi' Nizhnl -
¥ North No\'g:argd Jzhevsk
Moscow = Kazan'
* -
Ul'yanovsk JLUfa
Samara
-
onezh JSaratov
* Budapest
HUNGARY
ROMANIA
grade g, ch
arsellle
Casplan
: 7 - 5 Sea
pono Barcelona i IACEDO? > AN
PORTU SRS
: LS Sardmnta
TSLRDY 43 TURKEY
<
Lisbon -t Palermo 5

Sevilla ponyag

* Malaga

Adana

Gazlantep
L e



Miisy partneriai uzsienyje:
Lenkijoje:
» Edukacijos vystymosi centras (ORE, VarSuva),
» Kognityvinis bihevioristinis psichoterapijos centras (CBT, VarSuva),
» Malopolskos regiono mokytojy tobulinimo centras (MCDN, Krokuva),

Regioninis edukacinis metodinis centras (ROM METIS, Katovicos) ,,OSTOJA* fondas (Novy Sacz).

Ispanijoje:

® Sevilijos universitetas — Maria Jose Lera,
» Molina de Sugura.

Danijoje:

® Danijos mokykly psichology asociacija.




Parengtos programos

Vaiky ir paaugliy netinkamas elgesys ir jo korekcijos galimybes
Mokinio asmenybes pazinimas
Kurybiskumo ugdymo gaires
Vaikas krizeje
avizudybiy prevencija mokykloje
Konfliktai ir ju sprendimas
Efektyvaus bendravimo pagrindai

MergaicCiy savimones ir psichologinio atsparumo ugdymas
Paaugliy socialiniy jgudziy ugdymo programa “Tiltai”
Paaugliy socialiniy jgudziy ugdymo programa “Tiltai 1"




ISleistos publikacijos

Gailieneé D., Bulotaité L., Sturliené N., AS myliu kiekvieng vaika, Vilnius: Valstybinis leidybos centras, 1995

Sturlieneé N., Kaip kalbéti apie jausmus/Vaiky ir jaunimo socialiniy jgudziy ugdymo programa, Vilnius, 1997

Sturliene N., Kaip iSmokti klausytis/Vaiky ir jaunimo socialiniy jgidziy ugdymo programa, Vilnius, 1999

Bulotaité L., Pivoriené R. V., Sturliené N., Drauge su vaiku... . Psichologo patarimai mokytojams/Svietimo ir mokslo ministerija, Vilnius, 2000

Bulotaité L., Pivoriené R. V., Sturliené N., Drauge su vaiku... . Psichologo patarimai tévams/Svietimo ir mokslo ministerija, Vilnius, 2000

Pivoriené R. V., Striunga S., Sturliené N., Svyturys. Savizudybiy prevencijos programay/Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, 2000

Gailiene D., Bulotaité L., Sturliené N., Asmenybeés ir bendravimo psichologija. Vadovelis 11 — 12 kl., Vilnius: Tyto alba, 2002

Gailieneé D., Bulotaite L., Sturliené N., Psichologijos pagrindai. Vadovélis 9 — 10 kl. Vilnius: Tyto alba, 2003

Pivoriené R. V., Sturliené N., Klasés vadovo ABC. Darbas su tevais/LR Svietimo ir mokslo ministerija, Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, 2004
Pivoriené R. V., Sturliené N., Klasés vadovo ABC. Darbas su vaikais/LR Svietimo ir mokslo ministerija, Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, 2004
Pivoriené R. V., Sturliené N., Auskelis R., Savizudybiy prevencija mokykloje/LR Svietimo ir mokslo ministerija, Vilnius, 2004

Pivoriené R. V., Sturliené N., MUsy klasé. Knyga klases auklétojui, Vilnius: Tyto alba, 2005

Sturliené N., Bendra atmosfera mokykloje. — Knygoje: Unifikuotas mokyklos bendruomeniy psichosocialinio konsultavimo modelis/Vilniaus miesto psichologiné pedagogine
tarnyba, Vilnius, 2005, p. 6 — 12

Sturliené N., Moksleiviy elgesio problemos ir jy sprendimas. — Knygoje: Unifikuotas mokyklos bendruomeniy psichosocialinio konsultavimo modelis/Vilniaus miesto psichologine
pedagogine tarnyba, Vilnius, 2005, p. 13-22

Sturliené N., Apie paauglyste. - Knygoje: Paauglys. Seima. Mokykla/ LR 3vietimo ir mokslo ministerija, Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, 2006, 6 — 17
Sikorskyté-Voisniene V., Klasés vadovo atminting, Vilnius: Eugrimas, 1997

Voisniene V., Inspektoriaus bendravimo su mokytojais bei vadovais jgudziai/ Ugdomasis inspektavimas, Vilnius: Leidybos cenfras, 1997

Voisniené V., Savigarbos ugdymas, Vilnius, 1998

Gegzniene D., Ramoskaite ., VoisSniene V., Psichologija gimnazijoje. Individualioji programa, Vilnius: Gimtasis zodis, 1996

Yizuolinio maqgstymo strategijy programos metodine medZiogg (sudarytoja Raguotiene R.), Kronta, 2000. Autoriai:Abigail Housen, Philip Yenawine, Rasa Barkauskiene, Jolanta
Sabliauskiene, Galina Kuznecova, Jirate Maciezaite, Birute Ziléniene, Elena Kaplan, Liudmila Lemeseva

Unifikuotas mokyklos bendruomeniy psichosocialinio konsultavimo modelis (sudarytoja Pivoriené R. V.), Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, Vilnius, 2005

Paauglys. Seima. Mokykla (sudarytoja Pivoriené R. V.), LR $vietimo ir mokslo ministerija, Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, 2006



Lankstinukal

Pivoriené R. V., Celkiené R., Kqg turéty Zinoti tévai apie vaiky mokymosi
nesekmes.

Pivoriene R. V., Striunga S., Sturliene N., Tai privalo zinoti visi tévai.

Pivoriene R. V., Striunga S., Sturliené N., Tai privalety zinofi kiekvienas
pedagogas.

Pivoriene R. V., Striunga S., Sturlieneé N., Tai privaléty zinoti kiekvienas moksleivis.

Kuriené A., Pivoriené R. V., Bukime atidUs — vaikqg istiko beda, Vilnius: SOS vaiky
kaimy Lietuvoje draugija, 2000



lgyvendinti projektai

l

,Pozityvi tévyste" — narkomanijos prevencijos programa rizikos grupes vaiky tévams

»~Nuostaty ir stereotipy apie mergaites tyrimas. Mokomosios medziagos rengimas*

"Pagalba paaugliams bandantiems narkotikus ir ju tévams*

»Moksleiviy savizudybiy prevencija. Tarpzinybinis bendradarbiavimas*

»Priklausomybiy prevencija mokykloje*

»Klasés vadovo universitetas*

»AS pats lemiu savo gyvenimag* — narkomanijos prevencijos programa rizikos grupes vaikams

BPD projektas ,,Iskritusiy i§ mokyklos mokiniy grgzinimas*

BPD “Pedagoginiy psichologiniy tarnyby plétra”

Socializacijos projektas rizikos grupés vaikams ,, Drauge su vaiku*

»Sekmingos tévystés gebéjimy ugdymas”

Visuomeneés sveikatos programa ,,Sgmoninga tévysté - svarbus vaiko psichinés sveikatos veiksnys*
Visuomenés sveikatos programa ,,Drauge su vaiku", skirta vaiky socialiniy jgudziy ugdymui, tévy Svietimui
Socialinis projektas ,,PATS" skirtas globos namy vaikams

BPD ,,Mokykla tévams ir auklétojams* kartu su visuomenine organizacija ,,Gelbékit vaikus*
Comenius Regio — Partnerystés projektas ,,Aukl€jamasis rysys* programa ,,GOLDEN FIVE*

"Training on learning disabilities for parents and teachers. New strategies and methodologies and ICT
conftributions.”



AKCI|OS

Zinuté tévams* Tarptautinei seimos dienai paminéti 2011, 2012

Zinuté tau” Tarptautinei tolerancijos dienai paminéti, 2011

., AS Ir tu — bUkim tolerantiski abu* Tarptautinei tolerancijos dienai paminéti, 2011
»Aukleti, o ne bausti” Tarptautinei vaiko teisiy konvencijos dienai paminéti, 2012
Zinuté mokytojui” Tarptautinei mokytojy dienai paminéti, 2013

,Seima, kurioje gera...” Tarptautinei seimos dienai paminéti, 2013

,BUtl vaiku, tai...” Tarptautinei vaiky gynimo dienai paminéti, 2014

~Padéek bendraamziams isgyventi artejancCiq ziemq" skirta padeti nukentéjusiems nuo karo
ukrainieCiy vaikams, 2014, 2015

»LaiSkas nuo angelo sargo* skirta vaikams, skatinant juos dalintis Sviesiomis, teigiamomis
mintimis, prisidéti kuriant nepaprastg saldumyny dézute, 2014

wZinuté Tau" skirta prisidéti prie veiksmo savaités ,,Be paty&iy*. Taip pat organizuotos Fokus
grupées mokiniams ,,PatyCios mokiniy akimis®, 2015

,,TU ne vienas” Tarptautinei pasaulinei psichikos sveikatos dienai pamineti, 2015



VYKDOMOS PREVENCINES PROGRAMOS

Tarptautiné tevy ir auklétojy
Ugdymo jgudziy mokymo programa

&
Programos autoriai: Edukacijos vystymosi centras (ORE, Lenkija), MOKYKLA

ogramos administratoriai Lietuvoje: Vilniaus miesto psichologiné-pedagoginé tarnyba

Programa skirta gerinti tévystés jgudzius ir kompetencijas.

Jos pagrindinis tikslas — mokyti tévus ir pedagogus konstruktyviai bendrauti su vaikais, kurti pagarbius tarpusavio
santykius, mokyti dialogo su vaikais, tuo paciu stiprinti rysius tarp vaiky ir jiems svarbiy suaugusiyjy (tevy ir auklétojy).

Programq sudaro:
| dalis ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausytye*
Il dalis ,,Kaip gerinti santykius tarp broliy ir sesery / tarp mokiniy2g*
Il dalis ,,Kaip kalbéti su paaugliaise*

Programa skirta tévams, ikimokyklinio ugdymo jstaigy auklétojams, mokytojams, klasiy vadovams, socialiniams
pedagogams.

Vienos dalies programos trukmeé: 10-12 uzsiemimy po 3-4 valandas. Uzsiemimy daznumas: 1 kartg per savaite.



Bendravimo su vaikais tobulinimo kursy programa

Programa skirta t€vams (globé&jams, ripintojams), kurivuos teismas uz Lietuvos
Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodekso (Zin., 1985, Nr. 1-1) 181 ir
181" straipsnivose numatytus administracinius teisés pazeidimus jpareigojo
ISklausyti bendravimo su vaikais tobulinimo kursus.

Programos tikslas — formuoti pozityvios tévystes nuostatas, teévams suteikti ziniy
apie vaiky ugdymaq ir aukléjimq, stiprinti ju bendravimo su vaikais jgudzius.

Programos trukme: 20 valandy, vieno uzsiemimo frukmé ne trumpesnée kaip 2 ir
ne ilgesné kaip 6 valandos. Uzsiemimy daznumas: 1-2 kartus per savaite.
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Tarptautiné mokytojy ugdymo jgudziy tobulinimo programa
+~GOLDEN 5“ (,,AUKSINIS PENKETAS")

GOLDENS
Si programa jgyvendinama siose 3alyse: Lenkijoje, Italijoje, Norvegijoje, Belgijoje, Ispanijoje.
Lietuvoje ,,Golden 5" programqg jgyvendina Vilniaus miesto psichologineé — pedagogine
tarnyba.

Programqg ,,Golden 5" sukuré penkiy saliy (Ispanijos, Italijos, Norvegijos, Lenkijos, Belgijos)
specialistai.

rogramos tikslas: palengvinti mokiniy adaptacijos procesus, didinti  mokymosi
motyvacijg, kurti geresnius mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykius, gerinti klases klimatqg,
sutelktumg, lavinti gyvenimo jgudzius, siekti geresniy mokymosi rezultaty, |lankomumo,
suteikti mokytojui reikalingy jrankiy/jgudziy dirbti klaseje.

Programa skirta mokytojams klases valdymo, atmosferos, mokymaosi rezultaty gerinimui.

Programos trukmeé: : 60 valandy. Programa vykdoma periodiniy uzsiEmimy metu, frunka
Visus mokslo metus.

Isskiriamos 5 auksinés sritys: klases valdymas, klasés klimatas, mokytojy ir mokiniy santykiai,
bendradarbiavimas su tévais, mokymosi individualizavimas. Kiekvienoje iS Siy sriciy yra
auksiniai principai, kurie padeda mokytojams aftrasti savo darbo ftikslg ir darbo stiliy,
formuoti teigiaomg nuostatg | mokinius, padeda saugiau jaustis sprendziant mokiniy
netinkamo elgesio problemas, ieSkant naujy bendradarbiavimo su tévais formuy.



Ankstyvosios intervencijos programa (AlP)

AlIP parengta vadovaujantis tarptautinio projekto ,,FreD goes net", kuris vyko 2007-
2010 m. 17-0je Europos saliy, jgyvendinimo metu sudarytu vadovu ,,Early Intervention
for young drug users" ir pritaikant jj Lietuvos specialistams. Projekte Lietuvg atstovavo
Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybés. Siuo metu
programa jgyvendinama Lietuvoje.

rograma skirta padeti 14 - 21 mety jaunuoliams (eksperimentuojantiems ar
nereguliariai  vartojantiems psichoaktyvias medziagas) atsisakyti  psichoaktyviy
medziagy vartojimo.

AlIP uzpildo spragg tarp pirminés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir
priklausomybeées ligomis serganciy asmeny gydymo.

Programos tikslas — sustiprinti asmens motyvacijg keistis. Demesio centre yra asmens
elgesio pokycCiy pradzia.

AIP struktura: programqg sudaro pradinis ir baigiamasis pokalbiai (motyvacinis interviu)
bei grupiniai uzsiemimai, kuriy bendra trukme — 8 valandos.



Tarptautiné programa ,,Obuolio draugai*

Programq sukUré Partnership for Children drauge su tarptautine
programos ,,Zipio draugai* koordinatoriy komanda.

Lietuvoje programas ,Zipio draugql ir ,Obuolio draugai“ pagal isimtine licencijqg
jgyvendina tik Vs ,,Vaiko labui“.

Programos tikslas — padeti vaikams jtvirtinti turimus ir jgyti naujy socialiniy bei sunkumy
weikimo gebejimy, siekiant geresnés emocines vaiky savijautos ir psichikos sveikatos.

Programa moko vaikus suvokti ir kalbeti apie jausmus, pasakyti tai, kg nori pasakyfi,
[demiai isklausyti, susidraugauti ir_iSsaugoti draugyste, kreiptis pagalbos ir padeti
aplinkiniams, jveikti vienisumaq, atstumimg, patyCias ar priekabiavimg, spresti konfliktus,
lengviau isgyventi pasikeitimus, netektis ir netgi mirtj.

Programa skirta 7 — 9 mety mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymui.
Programqg sudaro sesSios dalys arba temos: ,Jausmai“, ,.Bendravimas®, ,Draugyste,

wProblemy sprendimas”, ,,PokycCiai* ir ,Mes galime jveikti.* Kiekvienai temai skirtos 4
valandeles.

Zrograr)nos trukmeé: vienus mokslo metus, vienqg kartg savaitéje, viso - 24 uzsiEmimai (po
5 min.



Socialiniy jgudziy ugdymo programa ,TILTAI

Paaugliy socialiniy jgudziy ugdymo programa ,,Tiltai* skirta specialiyjy globos
namy, dienos ir socializacijos centry bei rizikos grupes paaugliams mokyklose.

Programos tikslas — turinCiy elgesio sunkumy, nusikalsti linkusiy paaugliy
socializacija, psichologinio atsparumo stiprinimas, ju prosocialiy vertybiy ir
nuostaty diegimas.

Programos trukmeé: 10-12 uzsiEmimy. Programa vykdoma periodiniy uzsiemimuy
arba stovykly metu.

Programos autoré VPPT psichologé Nijole Sturlienée



Socialiniy jgudziy ugdymo programa ,TILTAI 1*

Paaugliy socialiniy jgudziy ugdymo programa ,,Tiltai 1* skirta paaugliams,
norintiems vystyti savo socialinius jgudzius, didinti lyderio kompetencijas.

Programos tikslas - paaugliv lyderystes kompetencijy ir socialiniy jgudziy
ugdymas.

Programos trukme: 10-12 uzsiEmimy. Programa vykdoma periodiniy uzsiemimuy
arba stovykly metu.

Programos autoré VPPT psichologé Nijolé Sturliené



