TEVU, AUGINANCIU VAIKUS TURINCIUS SPECIFINIUS MOKYMOSI
IR/AR AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMUS, MOKYMU PROGRAMA

1. Programos pavadinimas

»APIE MOKYMOSI SUTRIKIMUS. NAUJOS STRATEGIJOS, METODOLOGIJOS, IT
INDELIS*

2. Programos renggéjas (-ai)

Programa parengé Rita Kibildiené ir leva Matulioniené Vilniaus miesto psichologinés pedagoginés
tarnybos vykdyto tarptautinio projekto ,,Apie mokymosi sutrikimus mokytojams ir tévams. Naujos
strategijos, metodologijos, 1T indélis*

metu sukauptos medziagos pagrindu.

Projektas jgyvendintas ir §i programa ruosta Erasmus+ programos 1éSomis.

3. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Beveik kiekvienoje klas¢je yra mokiniy, turin¢iy mokymosi ir/ar aktyvumo ir démesio
sutrikimy. Siy vaiky pasiekimai mokykloje daznai yra Zemesni uZ jy intelektinj potenciala.
Daugelis jy sunkiai jveikia ar visai nesugeba pasiekti minimaliy kai kuriy dalyky programiniy
reikalavimy.

Nors pastaraisiais metais daugelyje Saliy buvo sukurta teisiné bazé, leidzianti pritaikyti
programas ir naudoti kompensacines ugdymo strategijas, kurios leisty Siems mokiniams
pasiekti ugdymo tikslus, jgyti pagrindines kompetencijas ir lengviau ateityje konkuruoti
darbo rinkoje, tévams vis dar sunku $iuos vaikus priimti ir jiems padéti.

Kai bendraujame su tévais apie mokymosi sunkumy turin¢ius vaikus, jie nuolat klausia, kaip
padéti jy vaikams, kad pasiekty jy intelektinj potencialg atitinkanciy rezultaty mokykloje.
Tévams sunku diferencijuoti skirtingy gebéjimy ir skirtingy mokymosi poreikiy turinciy
vaiky ugdyma.

Siy mokymy metu mes stengiamés pristatyti pagalbos budus, strategijas, informacines
technologijas, kurios padéty tévams priimti ir suprasti mokymosi ir/ar aktyvumo ir démesio

sutrikimy turin¢ius vaikus, kad jie galéty pasiekti geresniy rezultaty moksle.

4. Programos tikslas

Supazindinti tévus su mokymosi ir/ar aktyvumo ir démesio sutrikimy pozymiais, turiniy Siy

sutrikimy vaiky emocine savijauta ir poreikiais, pagalbos jiems strategijomis, metodais.

5. Programos uzdaviniai

e Supazindinti su specifiniy mokymosi (skaitymo, raSymo, matematikos), neverbaliniy

mokymosi, aktyvumo ar/ir démesio sutrikimy pozymiais;




Aptarti mokiniy, turin¢iy mokymosi ir/ar aktyvumo ir démesio sutrikimy, jy tévy ir
mokytojy emocine savijauta,

Pristatyti kokia pagalbg mokiniams gali teikti tévai namuose;

Supazindinti su skaitmeniniais iStekliais, naudojamais darbui su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinciais vaikais;

Supazindinti su vykdomyjy funkcijy apibrézimu ir atskleisti jy lavinimo galimybes.

6. Programos turinys (igyvendinimo nuoseklumas: temos, uZsiémimy pobidis

(teorija/praktika/savarankiskas darbas) ir trukme)

Kbvalifikacijos kélimo formos: Teoriniai ir praktiniai uzsiémimai.

Mokymy temos:

1. Specifiniai mokymosi (skaitymo, rasymo, matematikos) sutrikimai: apibrézimai ir

6. Vykdomosios funkcijos ir jy lavinimas.
Mokymo metodai ir technikos:

e Teorinis déstymas — biitiny teoriniy Ziniy suteikimas, mokymo programos déstytojo

o Konkreciy atvejy analizg,

Praktinis mokymas — praktinés uzduotys ir ju aptarimas, darbiniy situacijy analizé,
diskusijos.

Mokymuy trukmé vienai grupei — 3 dienos (6 akademinés valandos).

Teoriniai mokymy intarpai — 4 akad. val. (70% viso mokymosi laiko).

Praktinis mokymas — 2 akad. val. (30% viso mokymosi laiko).

simptomai.

. Neverbaliniai mokymosi sutrikimai, aktyvumo ar/ir démesio sutrikimai: apibrézimai ir
simptomai.

. Mokytojy, mokiniy ir tévy emociné savijauta ir poreikiai, susiduriant su mokymosi ir/ar
aktyvumo ir démesio sutrikimais.

. Pagalbos mokiniams galimybés namuose;

. Skaitmeniniai iStekliai (interneto svetainés, Zaidimai ir kt.) darbui su mokiniais, turinCiais

mokymosi ir/ar aktyvumo ir démesio sutrikimy.

teoriniai intarpai,

7. Tikétina(-0s) kompetencija(-os), kurig(-ias) igis Programg baiges asmuo:

Gebé¢jimas atpazinti specifiniy mokymosi (skaitymo, raSymo, matematikos), neverbaliniy




mokymosi, aktyvumo ar/ir démesio sutrikimy pozymius.

Zinojimas, kokie yra pagalbos mokiniams su jvairiais sutrikimais biidai. Zinojimas, kokie yra
skaitmeniniai istekliai, taikomi padedant mokymosi sutrikimy turin¢iais mokiniaims.
Geb¢jimas suprasti ir atpazinti mokymosi ir/ar aktyvumo ir démesio sutrikimy turinciy
mokiniy emocing¢ savijautg ir tinkamai reaguoti jvairiose kasdienése situacijose padedant
jiems bendraujant, skatinant jy motyvacija.

Gebéjimas palaikyti glaudy bendravimg ir bendradarbiavimg su mokytojais, pagalbos

mokiniui specialistais, kitais tévais, auginanciais panasiy sutrikimy turinciais vaikais.

Zinojimas, kada ir kur kreiptis iskilus sunkumams.

Tikétinos(-y) kompetencijos(-y) sudedamyjy daliy mokymo/si metodai, igytos (-y)

kompetencijos (-y) vertinimo budai

Kompetencijos (-y) sudedamosios dalys Mokymo modelis Igytos (-y)
(Programoje numatoma suteikti ziniy ir supratimo, | (mokymo/si kompetencijos
gebéjimy bei formuoti nuostatas) metodai, biidai) (-y) jvertinimo
biidai (atliktos
uzduotys)
Zlnlq ir suprajcirpo Gebéjimas atpazinti |® Tgorinis o Atve.jq. )
igijimas (teoriné mokymosi ir/ar aktyvumo ir destyvr‘nas‘ nagrinéjimas
dalis) démesio sutrikimy pozymius. supa‘lzmdmat su N .
sutrikimy e Diskusijos;
poZymiais; e Klausimyno
e Sutrikimy apie jgytas
simptomus Zinias
simuliuojanciy pildymas.
video
demonstravimas
ir analizé;
e Mokiniy darby
pavyzdziy
demonstravimas
ir analizé.
Zinojimas, kokie yra |® Teorinis o Disku_sijos;
pagalbos  mokiniams  su déstymas * Klausimyno
jvairiais sutrikimais btidai. ,Sup,a,zmdmat su ?Pl.e 1gytas
jvairiais zinias
pagalbos budais. pildymas.
Zinojimas,  kokios  yra |°® Teorinis * Diskusijos;
skaitmeninés priemonés, destyvr‘nas‘ ° Klguglmyno
padedant mokymosi supaZindinant su apie jgytas
sutrikimy turinCiais : nteme.tl niais Zinias
mokiniams. puslapiais, pildymas.
mokomosiomis




programomis,
didaktiniais
zaidimais.
Gebéj@mut igijimas Gebéjimas suprasti mokinio |® Praktinis Atvejy
(prakting dalis) savijauta, jo  sunkumus, konkreciy nagrinéjimas
jausmy  atspindéjimas  ir situacijy N .
supratimas. pristatymas, Diskusijos;
analizg; Klausimyno
e Diskusijos. apie jgyty
ziniy ir
jgudziy
taikyma
praktikoje
pildymas.
Jvairiy pagalbos budy bei |® Pavyz.dil.l% 18 Atve.qu
situacijy  pasidalijimas ir gYYel’_lll’nISkOS nagrinejimas
analizé. patirties ,
pateikimas; Diskusijos;
e Diskusijos. Klausimyno
2ple Jgyth
ziniy ir
1gidziy
taikyma
praktikoje
pildymas.
Nuostaty jgijimas Empatijos mokiniams, |® Filmo istrauky Diskusijos.
(vertybiniy, etiniy- turintiems mokymosi demonstravimas
profesiniy nuostaty sutrikimy, ugdymas ir analizg,
teikimas ir jgijimas) ’ ' e Teoriniai
intarpai.

8. Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga ir techninés priemonés:

8.1.Mokomoji medZziaga

Eil. | Temos Mokomosios medziagos pavadinimas Mokomosios
Nr. medZiagos

apimtis
I. | Mokymosi irfar  aktyvumo ir | 1. Specifinis skaitymo sutrikimas 12 pusl.
démesio sutrikimai: apibrézimai ir | 2. Specifinis raS§ymo sutrikimas 14 pusl.
simptomai, pagalbos mokiniams | 3. Specifinis matematikos mokymosi 13 pusl.
strategijos, - informacija  Seimoms, Zl.JtI(II(la(\I/?retl)ZIiniai mokymosi sutrikimai 11 pusl.
skaitmeninial iSteklial, literatira. 5. Aktyvumo ar/ir démesio sutrikimai 34pusl.




8.2.Techninés priemonés

2. Techninés mokymo priemonés:
1.1. kompiuteris;
1.2. didelis ekranas skaidriy demonstravimui;

1.3. lenta su popieriaus lakstais ir spalvotais rasikliais.

9. Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy sarasas

Erazmus + tarptautinio projekto ,,Apie mokymosi sutrikimusmokytojams ir tévams. Naujos
strategijos, metodologijos, IT indélis“ parengta meedziaga ir literattra.




