
 

 

5.1 Risorse Digitali (siti internet, giochi, apps, software...) 
 

FUNZIONI ESECUTIVE 

Allenare le 
abilità visuo-
spaziali 

Software Windows 
Xp, 
Windows 
Vista, 
Windows 7, 
Windows 8. 

36,90 
euro 

Italiano Giochi ed esercizi per 
stimolare la 
percezione visiva, 
l’orientamento e 
l’organizzazione 
spaziale.  

Dai 6 ai 10 anni 

Favorisce lo 
sviluppo 
delle abilità 
visuo-
spaziali, 
delle abilità 
non-verbali 
e 
dell’attenzio
ne visiva 

Disgrafia 
discalculia 
disturbo non 
verbale 

Supporto 
per il 
trattamento 

Autoregolare 
l’attenzione 

Software Windows 
Xp, 
Windows 
Vista, 
Windows 7, 
Windows 8. 

35,10 
euro 

Italiano Training suddiviso in 
cinque sezioni relative 
alla stimolazione visiva 
e uditiva: attenzione, 
capacità di inibizione, 
memoria di lavoro, 
interferenze, verifica, 
controllo. 
Dagli 8 ai 12 anni 

Aiuta 
nell’autocon
trollo e 
autoregolazi
one 
dell’attenzio
ne grazie alla 
consapevole
zza delle 
abilità 
cognitive. 
 

ADHD 
e tutto ciò 
che richiede 
attenzione e 
concentrazio
ne 
 

Supporto 
per il 
trattamento 

Attenzione e 
concentrazio
ne 

Software Windows 
Xp, 
Windows 
Vista, 
Windows 7, 
Windows 8. 

43,99 
euro 

Italiano Ci sono due sezioni: 1) 
valutazione del livello 
dell’attenzione e della 
concentrazione. 2) 
training di 
stimolazione visiva e 
uditiva. Dai 6 ai 13 
anni 

Stimolazione 
di attenzione 
e 
concentrazio
ne 

Difficoltà di 
attenzione 
iperattività 

Supporto 
per il 
trattamento 

VIDEOGAMES (come allenamento dei prerequisiti) 

SuperMario Videoga
me 
(action-
game) 

Nintendo 
platform 
And similar 
version for 
Windows, 
Android e 
IOS 

A 
Pagam
ento 

Italiano 
Inglese 
Francese 
Spagnolo 
Tedesco 
 E altre 
lingue 

I bambini devono 
superare diversi 
ostacoli e gradi di 
difficoltà. 
 
È un videogame con 
stimoli imprevedibili, 
veloci e molti in 
simultanea 
 

 Potenzia 
l’attenzione 
visuo-
spaziale, 
selettiva, 
focalizzata, 
divisa e 
sostenuta. 
 
Training sui 
meccanismi 
dell’attenzio
ne  
 
Lavora 
anche sui 
prerequisiti 
fonologici 
utili per il 
futuro 
sviluppo 
della lettura 
 
Dalla scuola 
d’infanzia 
 

Disturbi del 
linguaggio 
Dislessia 
Discalculia 

Supporto 
per il 
trattamento 

Space 
invaders 
extreme 2 

Videoga
me 
(action 
game) 

Nintendo  
E Windows 

Gratis Italiano 
Inglese 
Francese 
Spagnolo 

Il giocatore ha a 
disposizione un fucile 
che può direzionare a 
destra e sinistra per 

Potenzia 
l’attenzione 
visuo-
spaziale, 

Disturbi del 
linguaggio 
dislessia 
discalculia 

Supporto 
per il 
trattamento 



 

 

Tedesco 
 

colpire gli stimoli visivi 
che sono rapidi, veloci, 
simultanei 

selettiva, 
focalizzata, 
divisa e 
sostenuta. 
 
Training sui 
meccanismi 
dell’attenzio
ne. Lavora 
anche sui 
prerequisiti 
fonologici 
utili per il 
futuro 
sviluppo 
della lettura.  
Dalla scuola 
d’infanzia 

Rayman 
Raving 
Rabbits 
Platform 

Videoga
me 
(action 
game) 

Nintendo e 
Windows 

Gratis Italiano 
Inglese 
Francese 
Spagnolo 
Tedesco 
 

Rayman vuole 
sconfiggere i conigli 
cattivi e salvare il 
mondo. Gli occorre 
l’aiuto di creature 
magiche  
 
Gli stimoli compaiono 
in modo 
imprevedibile, veloce 
e talvolta 
simultaneamente  

Potenzia 
l’attenzione 
visuo-
spaziale, 
selettiva, 
focalizzata, 
divisa e 
sostenuta. 
 
Training sui 
meccanismi 
dell’attenzio
ne  
 
Lavora 
anche sui 
prerequisiti 
fonologici 
utili per il 
futuro 
sviluppo 
della lettura.  
Dalla scuola 
d’infanzia 
 

Disturbi del 
linguaggio 
dislessia 
discalculia 

Supporto 
per il 
trattamento 

SITI WEB 

EXERCIZI 
MAESTRA 
ANTONELLA 
http://www.
maestranton
ella.it/home_
flash.html 

Website Explorer, 
Mozilla, 
Google 
Chrome 

Gratui
to 

Italiano Esercizi relativi a 
diversi ambiti, mappe 
concettuali, attività di 
training sulle funzioni 
esecutive.  
Per la scuola primaria 

Esercizi di 
potenziamen
to di diverse 
aree 
dell’apprend
imento; 
schede che 
supportano 
lo studio di 
molte 
materie. 
 

Dislessia 
Disortografia 
Disgrafia 
Difficoltà di 
comprension
e 
Discalculia 
 

Abilitazione 
supporto 
didattico 
 

SOFTWARE 
DIDATTICO 
PER LA 
SCUOLA 
PRIMARIA 
http://www.i
vana.it/j/ 

Website Microsoft 
Windows 
XP - 
Windows 
Vista - 
Win7 - 
Win8 e 
Win10. 
Windows 

Gratis Italiano 
(Con 
esercizi 
per il 
potenzia
mento in 
Inglese, 
Francese, 
Spagnolo 

Software educativo 
Smart boards e attività 
di codifica. 
 
Per gli studenti della 
scuola primaria 

Potenziamen
to in: 
Italiano, 
matematica, 
area 
antropologic
a, lingua 
straniera, 
funzioni 

Dislessia 
Disortografia 
Disgrafia 
Difficoltà di 
comprension
e 
Discalculia 

Supporto 
didattico 

http://www.maestrantonella.it/home_flash.html
http://www.maestrantonella.it/home_flash.html
http://www.maestrantonella.it/home_flash.html
http://www.maestrantonella.it/home_flash.html
http://www.ivana.it/j/
http://www.ivana.it/j/


 

 

 

XP e 
Tedesco) 

esecutive 
 

Inclusività e 
Bisogni 
Educativi 
Speciali 
https://soste
gnobes.word
press.com/ 

Website  Internet 
Explorer, 
Mozilla, 
Google 
Chrome 

Gratui
to 

Italiano 
con 
esercizi 
in lingua 
inglese 

Blog dedicato ai 
bisogni educative 
speciali 
 
Giochi per 
incrementare 
l’apprendimento 
grazie alle tecnologie. 
Studenti della scuola 
primaria 

Esercizi e 
giochi su: 
Italiano, 
matematica, 
storia, 
geografia, 
storia, 
scienze 
inglese 

Dislessia 
Disortografia 
Disgrafia 
Difficoltà di 
comprension
e 
Discalculia 

Supporto 
didattico 

Tante vie per 
imparare 
http://www.l
earningpaths.
org/ 

Website Internet 
Explorer, 
Mozilla, 
Google 
Chrome 

Gratui
to 

Italiano  
Inglese 

Per potenziare 
l’apprendimento di un 
metodo di studio, 
delle abilità di studio e 
delle strategie 
nell’analisi del testo. 
Dai 6 ai 13 anni. 

Potenziamen
to delle 
abilità meta 
cognitive 

Dislessia 
Disortografia 
Disgrafia 
Difficoltà di 
comprension
e 
Discalculia 

Supporto 
didattico 

Pianeta 
scuola 
http://pianet
ascuola.it/ris
orse/media/p
rimaria/adozi
onali 

Website Internet 
Explorer, 
Mozilla, 
Google 
Chrome 

Gratui
to 

Italiano Esercizi didattici, test e 
video a supporto dello 
studio.  
Per la Scuola primaria 
e primi anni della 
scuola secondaria 

Supporto 
per 
l’apprendim
ento di 
diverse 
materie: 
storia, 
geografia, 
scienze 
 

Dislessia 
Disortografia 
Disgrafia 
Difficoltà di 
comprension
e 
Discalculia 

Supporto 
didattico 

Risorse 
didattiche 
http://www.r
isorsedidattic
he.net/ 

Website Internet 
Explorer, 
Mozilla, 
Google 
Chrome 

Gratui
to 

Italiano 
con 
esercizi 
per 
Inglese e 
Francese 

Esercizi e mappe su 
specifiche materie 
 
Per tutte le età. 

Esercizi 
relativi a: 
- Italiano 
- 
Matematica 
- Storia 
- Geografia 
- Scienze 
- Inglese 
 

Dislessia, 
Disortografia
, 
Disgrafia, 
Difficoltà di 
comprension
e, 
Discalculia 

Supporto 
didattico 

Giochi 
didattici 
http://www.
giochi-
gratuito.it/di
dattici 

Website Internet 
Explorer, 
Mozilla, 
Google 
Chrome 

Gratui
to 

Italiano 
con 
esercizi 
in Inglese 

Giochi per apprendere 
le diverse materie. 
Per la scuola primaria 

Esercizi a 
supporto di: 
Italiano. 
Matematica, 
Storia, 
Geografia, 
Scienze, 
Inglese 

Dislessia, 
Disortografia
, 
Disgrafia, 
Difficoltà di 
comprension
e, 
Discalculia 

Supporto 
didattico 

TANGRAM 
PUZZLE 

APP IOS (Apple) 
/ android. 

Gratui
to  

Spagnolo 
Inglese 

Giocare a Tangram per 
sviluppare abilità 
intellettuali e 
introdurre concetti di 
geometria in maniera 
divertente. 

 

Potenziamen
to delle 
abilità meta 
cognitive 

Attenzione e 
pianificazion
e 

Supporto al 
trattamento 

https://sostegnobes.wordpress.com/
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http://www.learningpaths.org/
http://pianetascuola.it/risorse/media/primaria/adozionali
http://pianetascuola.it/risorse/media/primaria/adozionali
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http://pianetascuola.it/risorse/media/primaria/adozionali
http://www.risorsedidattiche.net/
http://www.risorsedidattiche.net/
http://www.risorsedidattiche.net/
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http://www.giochi-free.it/didattici

