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3. DYSLEKSJA, DYSORTHOGRAFIA | DYSGRAFIA

3.1. Co to jest dysleksja i objawy

Co to jest dysleksja?

¢ Stfowo dostownie oznacza "trudno$é¢ w czytaniu". Czasami nazywany jest "Slepota
stowa" Osoby z dysleksjag majg zwykle srednig lub ponadprzecietng inteligencje, ale

maja tendencje do specyficznych trudnosci w nauce z czytaniem, pisownia.

e Ogodlnie przyjetg definicja naukowg moze byé: ¢ Funkcjonalna, swoista i trwata
neuropsychologiczna zmiana w procesach czytania, oceniana w zakresie rozumienia

tekstu czytanego, ptynnosci i dekodowania, ktéra nie jest spowodowana
uposledzeniem umystowym, zmianami neurologicznymi, zmystowymi i percepcyjnymi
ani inny typ.

Objawy

¢ Problemy z nauka dzwiekdéw liter do czytania i pisowni

e Trudnosci w czytaniu pojedynczych stow, np. Na kartach flash i listach (dekodowanie)
* Brak ptynnosci

e Czytanie powoli z wieloma btedami (mata doktadnos¢)

¢ Staba pisownia

e 7ty wizualny gestalt / kodowanie (kodowanie ortograficzne)
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3.2. Co to jest Dysortografia i objawy

Dysortografia jest znana jako zaburzenie ortografii w tak zwanych zaburzeniach
pisania. Mozna go zdefiniowac jako "grupe btedéw wptywajgcych na pisanie, ale nie na
uktad i ortografie". (Garcia Vidal, 1989). Odnosi sie do znacznej trudnosci w
przepisywaniu doktfadnego kodu pisanego, tj. Wielkich trudnosci w zwigzku miedzy
pisanym kodem, pisownig i pisaniem zasad stoéw. Trudnosci te wigzg sie z powigzaniem
dzwieku z pisownig lub integracjg regut pisowni lub z obydwoma.

W zaleznosci od procesu istniejg réozne rodzaje Dysortografii:

1. Dysortografia naturalna: charakteryzuje sie deficytem w uzyciu Sciezki posredniej lub
fonologicznej (proces poznawczy, ktéry pozwala na czytanie lub pisanie stéw w oparciu
o ich minimalne sktadniki, fonemy lub grafemy), wiec stowa pisane sg oparte na
wykorzystaniu droga bezposrednia lub leksykalna. Wptywa na rozwdj fonologiczny i
zasady konwersji fonemograficznej. Dodanie lub opuszczenie listu lub zmiana litery
dotyczacej zmiany fonemu w celu wymowienia stowa pisanego jest uwazane za
naturalny btad ortograficzny.

2. Dysortografia wizualna: charakteryzujgca sie deficytem w wykorzystaniu
bezposredniej sciezki (proces poznawczy, ktéry pozwala na ogdlne czytanie i pisanie
dzieki istnieniu obrazéw wizualnych i ich pisowni), tak ze pisanie musi by¢ oparte na
posredniej drodze. Wptywa na reguty ortograficzne. Pominiecie lub dodanie litery "h"
lub zmiana miedzy "b" i "v" sg uznawane za arbitralne btedy ortograficzne.

3. Dysortografia mieszana: problem wynikajgcy z nieprawidtowego dziatania dwéch
drég produkcji stowa pisanego, zaréwno bezposrednich, jak i posrednich. Zatem
powstaje zaréwno naturalna dysortografia, jak i btedy wizualne.
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3.3. Co to jest Dysgraphia i objawy
Czym jest Dysgraphia

Dysgraphia to specyficzna niepetnosprawnos¢ uczaca sie, ktéra wptywa na szybkos¢
pisania i jakos¢ wyrazenia.

Dysgraphia jest zaburzeniem neuropsychologicznym, ktére zwykle pojawia sie, gdy
dzieci po raz pierwszy uczg sie pisac.

Pisanie obejmuje sekwencje ruchow i zapisywanie wymagan wstepnych, ktore
stanowig ztozony zestaw umiejetnosci motorycznych i przetwarzania informacji.
Objawy

Ogblne znaki

¢ Nieczytelny druk i pisanie kursywa

e Mieszanki druku i kursywy, duze i mate litery

¢ Nieregularne rozmiary, ksztatty lub skos liter

* Pominiete litery i stowa

e Kopiowanie, $ledzenie lub pisanie jest wolne lub trudne (brak automatycznego
zadania)

e Trudnosci w mysleniu i pisaniu w tym samym czasie oraz szybkie otrzymywanie
pomystéw na papierze

e Luka miedzy pisemnymi pomystami a zrozumieniem zademonstrowanym poprzez
mowe.

¢ Ktopoty z czytaniem wtasnego tekstu

¢ Unikanie pisania lub pisania nie w petnych zdaniach, ale w formacie listy

e Czeste wymazy

Trudnosci wizualno-przestrzenne

® Trudnosci z dyskryminacjg ksztattu i odstepami miedzy literami

¢ Nieregularne spacje miedzy wyrazami i literami

e Chaotyczne planowanie przestrzenne na papierze (pisanie nie w linii i wewnatrz
marginesow)

¢ Ktopotliwa organizacja stdw na stronie od lewej do prawej

e Trudnosci w rysowaniu lub odtwarzaniu linii i ksztattow

Drobne problemy z silnikiem

¢ Dziwne potozenie nadgarstka, ciata lub papieru

e Niezwykty chwyt

e Zmeczona lub ciasna dton

¢ Trudnosci z prawidtowym trzymaniem otdwka / pidra
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e Trudnosci w $ledzeniu, cieciu zywnosci, wigzaniu butéw, robieniu puzzli, pisaniu
wiadomosci tekstowych i na klawiaturach, nozyczkami, kolorowaniu linii
wewnetrznych

Wizualne trudnosci motoryczne

e Trudnosci z wizualizacja tworzenia liter.

3.4. Strategie kompensacyjne dla dysleksji, dysortografii i dygrafii
Istnieje wiele sposobéw pomocy uczniom z dysleksjg, dysortografig i dysgrafia.
Strategie sg podzielone na trzy kategorie:

e Modyfikacje: zmiana oczekiwan lub zadan w celu zminimalizowania lub
unikniecia obszaru stabosci (w tym: postawa, ktérg muszg mie¢ nauczyciele i
metodologie integracyjne (patrz strona internetowa i pierwszy punkt)

e Noclegi: dostarczanie alternatyw dla pisemnej wypowiedzi i bardziej
zrozumiate czytanie tekstéw. Zobacz ponizej: Strategie kompensacyjne.

e Leczenie: udzielanie instrukcji dotyczgcych poprawy umiejetnosci pisania i
pisania oraz czytania (patrz strona internetowa)

Strategie kompensacyjne

W procesie nauczania-uczenia sie
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e Sugeruj uzywanie komputera do robienia notatek podczas zaje¢; pozwalajg i
sugerujg uzycie edytora tekstu i sprawdzania pisowni.

e Pozwdl i sugeruj korzystanie z magnetofonu.

¢ Zachecaj do korzystania z organizatoréow wizualnych, aby pomdc w tworzeniu
zarysow i "burzy moézgéw" w przypadku rozszerzonych zadan pisania (np. Map,
schematow).

® Pozwdl uczniom usig$¢ tam, gdzie najlepiej sie uczg (tj. W poblizu biurka
nauczyciela, aby mieé¢ wsparcie i mie¢ czesty kontakt wzrokowy, z dala od
rozpraszajacych uwage, w poblizu pozytywnych kolegéw z klasy, ktérzy moga
im pomac).

e Zezwalaj na korzystanie z notatek lub / i dostarczaj notatki lub kontury, aby
zmniejszy¢ ilos¢ wymaganego pisania.

e Zmniejszenie ilosci kopiowanych aspektéw pracy (wczesniej wydrukowane
materiaty)

e Zezwalaj na uzycie okreslonego papieru (tj. Papieru w linie na boki, papieru
milimetrowego) i pozwdl uczniom wybrac¢ wygodna dla nich linie.

e Dostarcz papier z podniesionymi liniami, aby pomdc w pisaniu listéow w
odpowiednich miejscach.

e Sugeruj uzycie uchwytéw otéwkowych i / lub specjalnie zaprojektowanych
narzedzi do pisania i sugeruj, aby przetestowaé otéowki i dtugopisy, aby
zobaczyé, co dziata najlepie;j.

e Zapewnij dodatkowy czas na pisanie zadan lub zmniejsz liczbe zadan (np.
Pozostali uczniowie majg 10 pytan, uczniowie z dysgrafig 7)

¢ Podzieli¢ czynnosci zwigzane z pisaniem matymi krokami.

¢ Najwazniejsze punkty z lekcji dnia wymienione na tablicy i wydrukowane dla
uczniow.

¢ Wyjasnienie lub uproszczenie pisemnych instrukcji.

¢ Przedstaw niewielkg ilo$¢ pracy w tym samym czasie.

¢ Podswietl istotne informacje.

e Daj dziecku pisemny tekst ¢wiczenia i nie pro$ go o jego napisanie. W ten
sposdb wykorzysta swojg energie poznawczg do rozwigzania zadania, a nie do
jego zrozumienia.

e Pozwol im uzywac laptopa lub tabletéw do pisania w klasie i do odrabiania
zadan domowych.

e Uzywaj oprogramowania, ktére pomaga im w zrozumieniu materiatéw, ktore
powinny przeczytaé, uzywajgc jezyka moéwionego (stuchajgc tekstu podczas
czytania).

e Skoncentruj sie na idei, ze dla nich lepiej jest uzyska¢ dostep do tresci w
jezyku ustnym i przy pomocy wizualnej.

® Przeczytaj im teksty, ktore muszg zrozumieé, aby pomdc im odpowiedzie¢ na
pytania, wykonad zadania, zwtaszcza egzaminy.
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W ocenie PUPILA nauczyciel powinien zwraca¢ uwage nie na to, "jak uczniowie
pisza", ale na "to, co pisza":

e Dbaj o wysitek i osiggniecia. Daje to uczniowi wiekszg szanse na uzyskanie
zrbwnowazonej oceny.

¢ Zidentyfikuj btedy w odpowiedni sposéb na poziomie dziecka. Uzyj otéwka
lub, ogdlnie, unikaj czerwonego dfugopisu.

¢ Nie pro$ o przepisywanie stron. Jesli potrzebujesz tego, popros$ o przepisanie
tylko dzieta, ktére beda wyswietlane.

¢ Oceni¢, biorgc pod uwage zawartos¢ bardziej niz wyniki

e Uzywaj testéw ustnych lub testu wielokrotnego wyboru

* Nie pytaj go o pisanie dtugich tekstow, ale schematy, podsumowanie, zdjecia,
mapy ...

¢ W testach daj mu jasny materiat z graficznego punktu widzenia

® Przeczytaj im informacje, ktérych potrzebujg, aby odpowiedzie¢ na rdine
czesci egzamindw.

Vocal synthesis
Ebooks
Audible Audiobooks

Computers...

3.5. ICT dla dysleksji, dysgrafii i dysortografii

3.5.1. Ogolne technologie ICT
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4. DYSCALCULIA
4.1. Co to jest dyskalkulia i objawy
Czym jest dyskalkulia

W DSM-V (Diagnostic Statistic Manual of Mental Disorders) Dyscalculia jest wtgczona do
zaburzen neurorozwojowych. W szczegdlnosci, w Specyficzne zaburzenie uczenia sie,
okreslone jako "zaburzenia neurorozwojowe pochodzenia biologicznego przejawiajgce sie
W uczeniu sie trudnosci i probleméw w nabywaniu umiejetnosci akademickich znacznie
ponizej wieku i przejawiajgce sie w poczgtkowych latach szkolnych, trwajgce przez co
najmniej 6 miesiecy; nieprzypisane do niepetnosprawnosci intelektualnej, zaburzen
rozwojowych lub zaburzen neurologicznych lub motorycznych "

"Dyscalculia Rozwojowa (DD) jest specyficznym zaburzeniem uczenia sie, ktore
charakteryzuje sie uposledzeniem w uczeniu sie podstawowych faktéw arytmetycznych,
przetwarzaniem wartosci liczbowych oraz przeprowadzaniem doktadnych i ptynnych
obliczen. Trudnosci te muszg by¢ kwantyfikowalne ponizej tego, co jest oczekiwane w
wieku chronologicznym danej osoby, i nie mogg by¢ spowodowane ztym wyksztatceniem,
codzienng aktywnoscig lub uposledzeniem umystowym. Poniewaz definicje i diagnozy
dyskalkulii s3 w powijakach, a czasami sprzeczne, trudno jest zasugerowac
rozpowszechnienie, ale badania sugerujg, ze wynosi okoto 5%. Jednak "matematyczne
trudnosci w uczeniu sie" z pewnoscig nie sg w powijakach i sg bardzo rozpowszechnione i
czesto niszczg ich wptyw na edukacje, dalsze i wyzsze wyksztatcenie oraz miejsca pracy.
Czestos¢ wystepowania w Wielkiej Brytanii wynosi co najmniej 25%. Dyscalculia rozwija sie
czesto w zwigzku z innymi zaburzeniami rozwojowymi, takimi jak dysleksja lub ADHD /
ADD. Wspotwystepowanie zaburzen uczenia sie wydaje sie raczej regufa niz wyjatkiem.
Wspotwystepowanie przyjmuje sie na ogédt jako konsekwencje czynnikéow ryzyka, ktére
dzielg sie miedzy zaburzeniami, na przyktad pamiecig robocza. Nie nalezy jednak zakfadag,
ze wszyscy dysleksisci majg problemy z matematyka, chociaz odsetek ten moze by¢ bardzo
wysoki lub ze wszystkie dyskalkuliki majg problemy z czytaniem i pisaniem. Ten drugi
wspotczynnik wspotwystepowania moze by¢ znacznie nizszy. "(British Dyslexia Association)
Niektdrzy studenci rozumiejg logike matematyki, ale nie sg pewni, jak i kiedy zastosowac
swojg wiedze do rozwigzywania problemodw.

Te cechy mogg doprowadzi¢ do niskiej samooceny i leku.

Dyscalculia moze by¢ warunkiem na cate zycie, ale dzieci mogg miec szczesliwe i udane
zycie szkolne, jesli rodzice i nauczyciele biorg pod uwage te cechy.
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Objawy

Gtoéwne objawy to trudnos$ci w:

e nauka liczy¢

e rozpoznawanie i zapamietywanie liczb

» Laczenie numeru z rzeczywistg iloscig

e organizowanie rzeczy w logiczny sposéb

e rozwigza¢ dodawanie, odejmowanie, mnozenie i / lub dzielenie
e umiejetnosci rozwigzywania problemoéw

e wykonywanie operacji matematycznych

e nauka i uzywanie stownictwa matematycznego

e mierzenie przedmiotéw lub granie w gry strategiczne
e zarzadzanie budzetem lub kontem

e uczenie sie poje¢ matematycznych

 Pojecie czasu

* poczucie kierunku (lewo / prawo)

e obliczenia umystowe i / lub oszacowanie

6o T
9%



Erasmus+ 6’4

"TRAINING ON LD FOR P&T"

4.2. Strategie kompensacyjne dla Dyscalculia
Istnieje wiele sposobdw, aby pomdc uczniom z Dyscalculia w klasie.
Strategie sg podzielone na trzy kategorie:

¢ Modyfikacje: zmiana oczekiwan lub zadan w celu zminimalizowania lub unikniecia
obszaru stabosci (w tym: postawa, ktérg musza mie¢ nauczyciele i metody integracyjne
(wiecej informacji na stronie internetowej)

¢ Noclegi: zapewnienie alternatyw dla sposobu pracy (w tym: Strategie kompensacyjne
(patrz ponizej).

e Leczenie: dostarczanie instrukcji dla poprawy umiejetnosci liczenia (patrz strona
internetowa)

Strategie kompensacyjne

e Zezwalaj na wiecej czasu i zmniejsz liczbe ¢wiczen.

¢ Czytaj na gtos: ta strategia jest wzmocnieniem dla uczniéw.

¢ Podajac oceny, wez pod uwage obiektywne trudnosci ucznia: proces oceny musi byé

zindywidualizowany; ocena ucznidw musi uwzglednia¢ rozwdéj osobisty. Nauczyciele
moga uzywaé osobistej metody poréwnawczej, ktéra mierzy wzrost osobisty, a nie
wzrost klasy.

¢ Wykorzystanie konkretnych przyktadéw do potgczenia matematyki z prawdziwym zyciem

i poprawy sensu liczbowego.

e Uzywanie pomocy wizualnych podczas rozwigzywania problemdéw, w tym rysowania
obrazow.

Przydzielanie tatwych do wykonania ilosci pracy, aby Twoje dziecko nie czufo sie
przecigzone.

e Zapoznanie sie z niedawno nabytg umiejetnoscia przed przejsciem do nowej i
wyjasnienie, w jaki sposdb umiejetnosci sg powigzane.

Przetamywanie nowych lekcji na mniejsze czesci, ktdére tatwo pokazujg, jak rdéine
umiejetnosci odnoszg sie do nowej koncepcji.

Granie w gry zwigzane z matematyka, ktére pomoga dziecku bawié sie i czu¢ sie bardziej
komfortowo z matematyki.

Ciche, spokojne, uporzgdkowane, uporzgdkowane srodowisko moze pomdc w procesie
uczenia sie. Pozwadl uczniom usigs$¢ tam, gdzie najlepiej uczg sie (tj. W poblizu biurka
nauczyciela, aby mie¢ wsparcie i mie¢ czesty kontakt wzrokowy, z dala od
rozpraszajgcych uwage, w poblizu pozytywnych znajomych, ktére im pomagaja).

e Daj uczniom dodatkowy czas na sporzgdzanie notatek, kopiowanie i wykonywanie

testow.

¢ Zredukuj kopiowanie aspektéw pracy (wczesniej wydrukowane materiaty).

e Pozwdl na uzycie okreSlonego papieru i pozwdl uczniom wybraé najbardziej dla nich

wygodny.

¢ Najwazniejsze punkty z lekcji dnia wymienione na tablicy i wydrukowane dla uczniéw.

Zakwaterowanie moze obejmowac rzeczy takie jak wynajem dziecka:

o Zapisuj lekcje i wyktady.

o Uzywaj kalkulatora na lekcjach i / lub w domu do odrabiania zadarn domowych.
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o Linia numeryczna (napisana na notebooku, przymocowana do biurka, linia Bortolato)

o Tabliczka mnozenia.

o Tubo (dla multiplikacji)

0 Zezwalaj na uzywanie palcoéw do liczenia lub wykonywania ¢wiczen matematycznych.

o Arkusze formularzy

o Specjalne notatniki ze stronami strukturalnymi (przyktady:
http://www.quadernispeciali.it/)

W ocenie ucznidw uczacych sie

e Dbaj o wysitek i osiggniecia. Daje to uczniowi wieksza szanse na uzyskanie
zrbwnowazonej oceny.

e Zidentyfikuj btedy w odpowiedni sposdb na poziomie dziecka. Uzyj otéwka i, ogdlnie rzecz
biorac, unikaj czerwonego dtugopisu.

¢ Daj wiecej czasu na wykonanie pracy.

¢ Oceni¢, biorgc pod uwage procesy bardziej niz wyniki.

® Podczas testéw uzywaj arkuszy, ktdre muszg by¢ czytelne z graficznego punktu widzenia.

e Oceni¢ w konstruktywny sposdb, zawsze oddzielajgc btad od tresci (nie oceniaj btedéw
transkrypcji, btedéw ortograficznych itp.).

¢ Niech uczen wie, ze zawsze mozna poprawic.

¢ Podaj doktadne wskazdéwki, jak uzyskac ulepszenia.

e Zwrdc¢ uwage na to, jak poprawisz (formalne aspekty korekty).

e Wykonuj testy / egzaminy wczesnym rankiem i, jesli to mozliwe, z pomoca osoby doroste;j
(np. Nauczyciela edukacji specjalnej)

Put here a picture of the materials that Lisa includes here
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4.3. ICT dla Dyscalculia
4.3.1. Ogdlne technologie ICT

4.3.2. Apps

5. ZABEZPIECZENIE | ZAAWANSOWANIE ADAH
5.1. Co to jest ADAH i objawy
Czym jest zaburzenie uwagi ADAH i nadaktywnos¢

e Ztozone i heterogenne zaburzenie zachowania, o podtozu neurobiologicznym,
pojawiajgce sie w dziecinstwie i rozpoznawane, gdy dziecko ma okoto siedmiu lat,
ktdrego przyczyny sg gtéwnie genetyczne i Srodowiskowe.

e Ma charakter przewlekty i dziata zgodnie z uporczywym wzorcem zachowania braku
uwagi i / lub nadaktywnosci i impulsywnosci.

e Pojawia sie z intensywnoscig i czestotliwo$cig wiekszg niz normalnie, zaktdcajac
znaczaco nie tylko wyniki dziecka, ale takze inne codzienne czynnosci (Lopez-lbor A. i
in., 2002)

¢ W niektdrych przypadkach wigze sie to rdwniez z trudnosciami w uczeniu sie: dysleksja,
dysgrafig, dysortografig i dyskalkulig, a takze innymi chorobami wspodtistniejgcymi
takimi jak: Defiant disorder, aspoteczne zachowanie, tiki, itp.

U o0séb z ADHD stwierdzono anomalie w chemicznym funkcjonowaniu mézgu (aktywnos¢
neurotransmiteréw: dopamina i adrenalina) oraz na poziomie strukturalnym
(objetosciowe anomalie w mdézgu, mdzdzku i jadrze ogoniastym) niektorych obszaréw
mozgu (ptat przedczotowy i obszary powigzany z tym)

¢ Istnieje ogdlna zgoda co do tego, ze ADHD jest schorzeniem zaburzajagcym ptdd,
charakteryzujgcym sie:

Trudnosci w systemie pre-attention.

Trudnosci w utrzymaniu uwagi.

Trudnosci w ptynnosci stowne;j.

- Trudnosci w hamowaniu i procesach samoregulacji.

Trudnosci w pamieci roboczej

- Trudnosci w elastycznosci poznawczej.

- Trudnosci w umiejetnosciach spotecznych i emocjonalnych.
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KRYTERIA 1: DEFICYTOWANIE UWAGI

- Nie zwraca uwagi - Nie stucha - Nie postepuje zgodnie z instrukcjamido szczegdétow

@)
O | >

- traci wazne / - rozkojarzone przez zewnetrzne - nie lubi koncentracji
niezbedne rzeczy rzeczy

KRYTERIA 2: HYPERAKTYWNOSC | IMPULSYWNOSC
- Odtwarza / porusza sie, gdy - Niewtasciwe zachowanie - Nie gra / cicho siedzi
nie powinien
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5.2. Strategie kompensacyjne dla ADAH

W procesach nauczania-uczenia sie

ZMIENIAJ SRODOWISKO | DOSTOSOWAJ STYMULACJE DO UCZNIU
A. Struktura Srodowiska:

Zamoéwienia:
. Najpierw zmusi¢ go do zatrzymania tego, co robi.
. Wybierz odpowiednio moment i sytuacje.
. Daj jeden porzadek jasny w pozytywny sposob.
. Uzywaj mocnego tonu gtosu i korzystaj z bliskosci i kontaktu fizycznego.
. Upewnij sig, ze patrzy na nas i gwarantuje, ze zwraca uwage na zamoéwienie.
. Nie udzielaj wyjasnien, nie dyskutuj ani nie uzasadniaj naszego zamdwienia.
. Popros go, aby powtdrzyt polecenie dla siebie, gtosno, jesli to konieczne.
. Powtérz polecenie tylko dwa razy i systematycznie.
. Spraw, aby wykonat rozkaz, jesli musisz powiedzie¢ mu po raz trzeci,
prowadzi¢ i udzielaé fizycznego akompaniamentu: sprawié, by zobaczyt, ze jest
w stanie to zrobic i unikngc¢ ztych konsekwencji i kary.
e Normy:

Osiggna¢ consensus co do tego, ilu i jakie sg konsekwencje ich
nieprzestrzegania.
. Uzyj przypomnien wizualnych.
. Korzystaj z zewnetrznych stownych przypomnieid od dorostych i spraw, by
powtdrzyt to jako samoksztatcenie.
. Spetnij uzgodnione konsekwencje, zarowno gdy podazajg za dang norma, jak i
wtedy, gdy tego nie robia.
. Wykonaj proces rozwigzywania problemdw, aby go przeanalizowac.
. Zastosuj strategie korekty bteddw, gdy uczen pracuje, nie tylko pod koniec
procesu.
o Zwyczaje:
. S3 bardziej niedojrzali niz ich rowiesnicy i czesto nie osiggneli wczesniejszych
podstawowych nawykow.
. Potrzebujg: wiecej praktyki i przypominania; potrzebujg nas, abysmy byli
bardziej obecni, a nawet towarzyszyli im, aby to osiggna¢; dlatego powinni
robi¢ to czesciej z naszym bezposrednim nadzorem.
B. Uzupetnianie (outsourcing) i internalizacja informacji:
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e Uzewnetrznienie: przeksztatcenie informacji, ktére otrzymujemy w co$
fizycznego, namacalnego.

. Uzywaj przypomnien wizualnych (zdje¢, postow, notatek).

. Spraw, aby czas byt widoczny "(zegarki, zegary, chronometry, zegarki na
piasku ... piosenki i muzyka).

¢ Internalizacja: bycie dla nich wzorem i praca nad tym, aby reszta klasy stata
sie dla nich wzorem, jak réwniez za pomocg strategii takich jak:

. Instrukcje samopomocy jako samoprzewodnikdw.

. Inhibitowanie natychmiastowe] reakcji i zastanowienie sie nad nig przed
podjeciem jakichkolwiek dziatan.

. Samokontrola i samoregulacja w sytuacjach trudnych emocjonalnie.
ZARZADZANIE KONSEKWENCAMI DLA UCZNIOW

"Jedli nie przewidujemy, a wczesniej nie zmienimy Srodowiska na dziecko z
trudnosciami ADHD, bedziemy mieli do czynienia z niewtasciwym zachowaniem
i porazkg»

e Techniki modyfikacji zachowan (zarzadzanie konsekwencjami): wzmocnienie,
wygasniecie, przekroczenie limitu czasu, kara ... NIE SA EFEKTYWNE w
przypadku uczniéw z ADHD.

¢ Najbardziej wydajne techniki to te, ktédre mozna zastosowaé:

* Czesciej * Bardziej intensywnie

* Wiecej natychmiast * Wiecej kontyngentu

* Bardziej uporczywie * Bardziej namacalnie (wiecej szczegétdw na naszej
platformie)

STRATEGIE, ABY POMOC UCZNIOWI ZARZADZAC SWOIM ZACHOWANIEM

A. Hamowanie odpowiedzi:

* Program «Zatrzymaj sie i pomysl»: Szkol Zrenice, aby zatrzymywat wszystko,
co robi, gdy pojawi sie wizualny znak stopu, a nastepnie postepuj zgodnie z
tymi instrukcjami:

. Zatrzymuje sie

. Obserwuje: co sie stato? Jak to wiem? Jak moge to rozwigzaé?

Ja decyduje: jakie alternatywy moge wymysli¢? Jakie sg konsekwencje kazdej z
tych alternatyw? Ktéry z nich uwazam za najlepszy?

Biore to do dziatania

Oceniam wyniki.

B. Szkolenie z samodzielnej instrukgji

Uczen z ADHD musi naby¢ wewnetrzny jezyk, aby regulowac swoje zachowanie.
PRZEPISY EMOCJONALNE

e Jesli dziecko z ADHD wydaje sie CZUC WSZYSTKIE WZBUDOWANE. Zaréwno
pozytywne, jak i negatywne emocje.
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e Czesto dzieci z ADHD wykazuja spirale intensywnych i negatywnych emociji:

e Obawa przed porazka: na egzaminach, aby nie by¢ zaproszonym na przyjecia
urodzinowe lub imprezy towarzyskie, aby zrobic to Zle "ponownie", aby uzyskac
ztg notatke w dzienniku szkolnym ...

e - Wstyd: kiedy nie znajg poprawnej odpowiedzi w klasie, kiedy co$ gtupiego bez
myslenia, kiedy dostajg wiersz przed klasg ... |

e - Gniew: za brak zrozumienia, za gromadzenie negatywnych sytuacji, za
uzyskanie sankcji, ktére uwazajg za nieuczciwe ...

e - Smutek: za uczucie niekompetencji, niepowodzenie ... «niewazne, co robie
ZAWSLZE sie myle»

e o Wszyscy wiemy, ze ktos SAD, UNGRY, ASHAMED, ANXIOUS LUB SCARED
"mysli gorzej"

e ¢ Mowigc o dziecku z ADHD, sytuacja ta staje sie bardziej dotkliwa z powodu
dysfunkcji wykonawczych, ktére bardzo utrudniajg im samoregulacje i
wyrazanie emocji.

e ¢ Wiemy, ze aby pracowa¢ nad REGULAMINEM EMOCJONALNYM, nauczyciele
muszg skupi¢ sie na pomaganiu im, wspieraniu ich, uczeniu ich, szkoleniu ich,
przygotowywaniu ich do:

e - Kontrolowanie niewtasciwego zachowania.
e - Naucz sie uspokajac i regulowacd alarm fizjologiczny.
e - Skup swojg uwage ponownie.

e ¢ Musimy zainwestowaé w czas potrzebny na uspokojenie dziecka

e NIE TYLKO w obliczu wybuchéw ztosci i ztych nastrojéw, ale takze w celu
stawienia czota lekowi, strachowi, wstydowi lub smutkowi; i poswieé¢ im
niezbedng uwage, poniewaz emocje te majg bardzo wazne konsekwencje dla
dziecka i jego otoczenia.

e o Jesli bedziemy skupiac sie na witasnym ciele i uktadzie limbicznym, poprzez
petng uwage na ten stan emocjonalny i jego odczucia, nasz mézg pozwoli nam
odejs¢ «chociaz autostrada» (gdzie bedzie miato miejsce duzo wiecej potaczen
neuronalnych) i pozwoli naszemu korowi mézgowemu Modzg, gdy jestesSmy
spokojniejsi, postepuj zgodnie z instrukcjami.

e OGOLNE WYTYCZNE DOTYCZACE UDOSTEPNIANIA LEPSZEGO LEPSZEGO W
KLASIE

KLASY:
e ¢ Nawigzuj czesty kontakt wizualny z dzieckiem.
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e o Uzywaj krotkich, jasnych i prostych zdan, aby sie do niego zwrécié.
e o Pomodz im sie skupi¢: Przedstaw kluczowe pojecia zanim zaczniesz petne
wyjasnienie.

*
L X4

¢ Podkreslaj najwazniejsze informacje podczas wyjasniania / méwienia.

X/
L %4

e Uzyj kodow koloréw, gdy nauczysz je, jak podkreslic.

X/
L %4

e Zachec¢ ich, aby tworzyli mentalne obrazy i wizualizowali to, nad czym

pracujesz / wyjasniasz.

+» e Wprowadzi¢ dramaturgie / odgrywanie rél lub dowolng kinestetyczng
reprezentacje koncepc;ji / idei.

% e Promuj aktywne uczestnictwo, czesto ich prosi o pomoc w utrzymywaniu
uwagi na ustnych informacjach.

% o Nie oczekuj szybkich odpowiedzi, gdy ich zapytasz. Daj im czas na udzielenie

odpowiedzi lub uzgodnij z nimi inne sposoby udzielania ci opdznionych

odpowiedzi.

*0

X/
°

WYTYCZNE, ABY POMOC W CELU UZYSKAC LEPSZE SPRAWY W SPRAWACH
PISEMNYCH

+»+» o Upros¢ instrukcje, przekaz je bezposrednio i popros, aby powtdrzyt je przed
ich rozwigzaniem.

%+ e Daj im instrukcje ¢wiczen, zaje¢, prac domowych itp .; na pismie z obstugg
wizualna.

+* e t3cz monotonne dziatania z innymi, bardziej motywujgcymi i aktywnymi.

% e Poprositem ich o pokazanie ¢wiczen tak, jak oni to robig: unikaj korekty
«wszystko albo nic».

% e Pozwdl im wybierac tematy, obszary, dziatania, motywy, aby stymulowac ich
osobiste zaangazowanie i motywacje. Jak to mozliwe, pofacz sie z ich
zainteresowaniami.

% o Zredukujcie impulsywnos$¢ poznawczg, kierujac ich na to, jak przegladaé i
stosowac stopniowg korekte btedéw.

< e Upewnij sie, ze wazniejsze jest skupienie sie na jakosci i autonomii podczas

wykonywania pracy niz na ilosci. | pamietajcie, ze zawsze potrzebujg wiecej

czasu i bezposredniego nadzoru niz inni, aby robi¢ to, czego sie od nich
oczekuje.

X/
L X4

>

JESLI UCZNIOWCA DZIAtA WOLNOSC:
¢ Unikaj niepotrzebnych zadan (tj. Kopiuj pytanie), ktore je meczy i spowalniaj

o
¢

X3

S

jeszcze bardziej ich rytm pracy.

X/

«* e Ut6z zadania ztozone i daj je uczniowi jeden po drugim.
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% o Uswiadomienie im czasu (tj. Zegary, chronometry, stowny lub wizualny znak
uzgodniony z uczniem itp.)

s o Wybierz "najlepszag wydajnos$¢" ucznia przy trudnych zadaniach dla niego i
upewnij sie, ze chwalisz je ZAWSZE za proby, a zwtaszcza gdy poprawiajg ich
wydajnosc.

++» e BadzZ ostrozny z wyrazeniami stownymi, takimi jak: jeste$ tak wolny! dobro¢
mnie, czy jeszcze nie skonczytes?

+» e Dostosuj swoje oczekiwania i badz realistg, aby nie przekazywaé uczniowi
ciagtego uczucia porazki, nigdy nie osiggac celu.

++ e Unikaj proszac ich, aby ukonczyli w domu to, czego nie skonczyli w klasie.

Pomyslcie: rodzice nie sg wyszkolonymi nauczycielami i majg mniej strategii niz

ty, aby pomdc im w ich pracy; uczen bedzie bardziej zmeczony po szkole,

bardziej rozproszony i bedzie pracowat wolniej; robigc to wzmacniamy
przeciwiedstwo tego, czego chcemy, aby sie uczyli, czyli "Praca w domu nie
nadrabia braku pracy w klasie".

JESLI UCZNIOWIE JEST ZORGANIZOWANI, MOZEMY:

e Staraj sie by¢ metodyczny w swojej organizacji klasowe;.

e Upewnij sie, ze wiedzg doktadnie, jak wykonac to, o co zostali poproszeni:

. Jakie materiaty sg im potrzebne.

. Uzyj wtasnych instrukcji, aby przejrzeé kroki zadan.

. Ustal rutyny, ktére pomogg im "zorganizowaé" swojg prace.

e Upewnij sie, ze majg pod rekg TYLKO CO POTRZEBUJA w zwigzku z zadaniem.

¢ Nie zmuszaj ich do ciggtego wycierania, monitorujgc ich wydajnos¢, nie czekaj, aby
zobaczyé, jak sobie radzg, chyba ze jest to cos, co juz opanowali

¢ Nadzoruj, ze piszg w swoim dzienniczku, o co zostali poproszeni (nie o to, co "sgdz3",
o co zostali poproszeni) i wykorzystujg to jako cel do nauki z praktyka.

JESLI UCZNIOWIE JEST NIEMOZLIWE, MOZEMY

e Stworz z nimi znaki stuchowe lub wizualne, aby zwrdcic ich uwage (przez caty czas
unikaj dzwonienia po imieniu).

¢ Uporzadkuj zadania zgodnie ze swojg zdolnoscig uwagi.

e Upewnij sie, ze uczen zwraca uwage przed przekazaniem instrukcji, a nie odwrotnie.
¢ Unikaj podawania skomplikowanych instrukcji. Skuteczniejsze, aby dawac po jednym
na raz.

¢ Wspierac ich prace pisemng za pomocg materiatéw manipulacyjnych, stuchowych,
wizualnych lub kinestetycznych.

e Korzystaj z zasobow cyfrowych, ktdre pomagajg im skupi¢ uwage i zapewniaja
wizualne wsparcie wyjasnieniom i praktyce
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* Daj im indywidualne krétkie wyjasnienia po podaniu ich grupie, upewniajac sie, ze
uczen "stuchat i rozumiat".
¢ Daj im pozytywne opinie i chwal ich wysitek podczas pracy, nie czekaj, az skoncza:

"chwal ich, gdy" widzisz, ze cie stuchali "," zwrdcite$ uwage "," zorganizowates$ swoja
prace ",« zrobili po raz pierwszy, o co zostali poproszeni ", itd.

JESLI UCZNIOWIE tATWO SIE SPOZYWAC

* iPrzewidzie¢ problem! Daj przewodnikowi i wsparcie, zanim zrezygnujg z zadania lub
sie rozgniewaja.

¢ Unikaj korygowania WSZYSTKIEGO W TYM SAMYM CZASIE. Projektuj dziatania, ktére
dziatajg na jeden trudny cel naraz i koncentruj sie na nim (np. Jesli chcemy pracowac
nad "kalkulacjg", nie pracujemy nad "rozwigzywaniem probleméw"; jesli pracujemy
nad kaligrafig, nie skupiamy sie rowniez na gramatyce; itp.)

¢ Unikaj negatywnych wyrazen werbalnych (np. Ponownie!) Lub sugerujgcych osady
"wszystko / nic" (np. Zle!). Zastap je pozytywnymi wyrazeniami (Ok, nie przejmuj sie,
sprébujemy ponownie jutro !;) Jest to lepsze niz ostatnio, a my bedziemy nadal
pracowac nad ..., staraj sie to zrobi¢ nieco wolniej i sprawdz jesli pomaga ci to
poprawic ...)

¢ Pochwali¢ stowny, afektywny i spotecznie ich sukces, SWOW THEM JAK WARTO
WARTO! (Swietnie, teraz to dostates!) Wiedziatem, ze mozesz to zrobi¢! Jestem bardzo
szczesliwy, ze potrzebuje przytulenia! Chciatbym dostaé wielki klasniecie dla wszystkich
ludzi, ktérym udato sie to naprawic juz dzis! ...)

e Ustal wyrazne ograniczenia frustracji wypowiedzi ustnych i uzgadniaj z nimi, a
nastepnie z wyprzedzeniem, w jaki sposéb bedziesz karat w razie potrzeby (np. Mozesz
ztozy¢ skarge, ale nigdy nie mozesz trafi¢ znajomego lub kolezanki z klasy, a jesli to
zrobisz, konsekwencjg bedzie ...)

W ocenie procesOw uczenia sie

1. Ciggta ocena

* Ciggta ocena pozwala nam kontrolowac i oceniaé postepy, niezaleznie od tego, jak
mato lub jak powolny jest postep.

e Zadania ewaluacyjne powinny by¢ krotkie, czeste i réznorodne, poniewaz pozwalaja
nam lepiej poznad to, czego naprawde sie uczg, a takze, jak uczg sie lepiej, co jest dla
nich najbardziej przydatne. Robienie tego w ten sposéb pomaga im utrzymac
motywacje i utrzymad sie w pracy.

¢ Samoocena powinna by¢ ciggtym procesem, ktory towarzyszy procesom pracy i
uczenia sie. Miedzy nauczycielem a uczniem musi by¢ wymiana informacji, ktéra
pozwala im dojs¢ do porozumienia, ustali¢ cele itp.

¢ Doceniaj ich wysitek, aby dowiedzie¢ sie jak rzeczywiste «wyniki».
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2. llosc¢ i czas: kiedy uzywamy egzaminéw do oceny

e Jesli to mozliwe, nie programuj wiecej niz 3 egzaminy w ciggu tygodnia.

e Staraj sie programowacé egzaminy w pierwszych godzinach dnia szkolnego.

¢ Nie programuj wiecej niz jednego dnia, szczegdlnie jesli s to dtugie egzaminy lub
bardzo wazne (np. Egzamin koricowy).

¢ Daj im czas na zrobienie tego, pamietaj, ze potrzebujg wiecej czasu na odpowiedz i
wykonujg powoli.

e Upewnij sie, ze czytajg poprawnie i doktadnie wiedzg, co majg zrobié. Pozwdl im
zadawad pytania na temat swoich watpliwosci w dowolnym momencie podczas
egzaminu.

¢ Zredukuj zawartos¢ egzaminu i przypisz mu przypomnienia o czasie.

¢ Daj im kazde pytanie na raz i pozwdl im podejs¢ do ciebie, aby je przekazac i uzyskac
nastepne. Monitoruj czas, jaki maja dla kazdego z nich. W razie potrzeby uzywaj
dtuzszego czasu.

¢ Daj kilka dodatkowych minut na zorganizowanie sig, zanim zaczng.

¢ Zdecyduj, czy zrobig to lepiej, jesli zdadzg egzamin w wiecej niz jednej sesji, poniewaz
ich uwaga moze byc¢ czasami tak staba.

e Zawsze pomagaj im kontrolowac czas, jaki maja, pamietaj, ze nie radzg sobie dobrze i
potrzebujg przypomnien.

3. Kontekst oceny

® Zmniejsz liczbe pytan na kazdym arkuszu papieru.

® Przeczytaj dla nich ¢éwiczenie i upewnij sie, ze oni rozumiejg, o co sg proszeni,
zanim przystgpig do egzaminu.

e W razie potrzeby potacz test ustny i pisemny oraz rdine rodzaje testu
pisemnego (wielokrotny wybér, grafika, wypetnienie luk, dopasowanie zdan
itp.). Ogdlnie mozemy powiedzieé, ze fatwiej im odpowiedzie¢ na krotkie
pytania i dobrze zréznicowane czesci ztozonych pytan.

¢ Podkres| wazne informacje w ¢wiczeniu lub podkres! w innym kolorze kazdej z
jego czesci.

e Dostosuj czas potrzebny do wykonania kazdego ¢wiczenia i monitoruj je,
poniewaz majg stabe poczucie czasu i tatwo sie rozpraszaja.
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e Wybierz miejsce dla nich, gdzie trudniej jest sie rozproszyé. Uzywanie
stuchawek moze by¢ przydatne, aby odizolowac¢ je od bodzcédw rozpraszajgcych
uwage ustng, nawet jesli stuchajg muzyki, ktéra pomaga w koncentracji.

e Uzywaj formalnych egzaminéw, czesto unikajagc gromadzenia duzych
informacji do nauki. Lepiej czesto i krétkie egzaminy.

e Czy poprzednia praktyka egzamindéw z uczniem, aby przyzwyczai¢ sie do
rodzaju pytan i formatu rzeczywistego egzaminu.

o Jesli wystepuje wspodtwystepowanie z innymi trudnosciami w uczeniu sie
(takimi jak dysleksja lub dyskalkulia), zezwdél na stosowanie komputera lub
kalkulatora do egzamindéw. Gwarantujg, ze majg wczesniejszg praktyke w
uzywaniu tych narzedzi i wiedzg, kiedy i jak uzywac ich w egzaminach.

e Pozwdl korzysta¢ ze stuchawek lub innych urzadzen, aby zmniejszy¢
stymulacje, ktéra powoduje, ze sg rozproszone.

e Jesli muszg wykonaé dtugi egzamin, potacz egzaminy ustne z pisemnymi, ale
zawsze daj uczniowi pytania kolejno, monitorujgc czas przeznaczony na
wykonanie kazdego z nich.

e Uwazaj na czcionke, rozmiar, kolor ... skryptu, ktérego uzywasz. Unikaj
gromadzenia informacji lub strzez sie, ze im mniej informacji, tym fatwiej jest
sie skupic i osiggnaé lepsze wyniki.

4. Nadzor

e Upewnij sie, ze uczen rozumie pytania, zanim zaczng im odpowiadad.

® Pozwodl uczniowi zadawaé pytania lub miec dostep do poczgtkowych instrukcji
w dowolnym czasie podczas egzamindw, poniewaz czesto zapominamy o czesci
instrukcji lub dezorientujemy sie lub dezorganizujemy.

¢ Gdy uczen ma réwniez trudnosci z pisaniem lub bardzo powoli pisze, musimy
uprosci¢ to zadanie, a nawet zmieni¢ je na inne, aby mdc dowiedzieé sie, co
wie, a nie "jak trudno jest temu uczniowi odpowiedzie¢ na pytania sposdb, w
jaki je robie ".

¢ Nadzoruj, ze odpowiedzieli na wszystkie pytania przed zdaniem egzaminu,
uwazaj, czasami zapominajg przewrdcié strone lub ulegajg dezorganizacji i
pozostajg bez odpowiedzi przez pomytke, mimo ze znajg wiasciwe odpowiedzi.
e Wyszkol ucznia do "podwdjnego sprawdzenia" swoich egzaminéw przed
przekazaniem ich.

e Poméz im skoncentrowaé sie podczas egzaminu bez gtosnego wywotywania
ich nazw: dotknij ich w ramieniu, jesli zauwazysz, ze sg rozproszeni, zatrzymaj
sie obok nich i daj im "krdtkie przypomnienia"”, ktére moga by¢ przydatne, np.

mnmn

"Wskaz pytanie, ktére majg pozostawione bez odpowiedzi "," pamietaj, aby
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zatrzymad i pomysle¢ przed odpowiedzig "," Jestem pewien, ze wiesz, ze tak
wdychac i czytaé¢ ponownie ", itp.

¢ Nie karaj za btedy w pisowni na egzaminach pisemnych. To jest cos, nad czym
mozemy pracowac i ocenia¢ w inny i specyficzny sposéb. Kiedy uczniowie z
ADHD koncentrujg sie na ztozonym zadaniu, np. "Odpowiadaniu na pytania
egzaminacyjne", nie zwracajg uwagi na "drobne" aspekty, takie jak pisownia,
ktdrg powinni byé w stanie zrobi¢ poprawnie i automatycznie, ale jeszcze nie

osiggneli.
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5.3. ICT dla ADAH

Apps dla ADAH

Wiecej apps w http://www.friendshipcircle.org/blog/2014/03/31/20-apps-that-can-
help-individuals-with-addadhd/



http://www.friendshipcircle.org/blog/2014/03/31/20-apps-that-can-help-individuals-with-addadhd/
http://www.friendshipcircle.org/blog/2014/03/31/20-apps-that-can-help-individuals-with-addadhd/
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6. NVLD- NORDVERBAL ZACHOWANIE NAUCZANIA
6.1. Co to jest NVLD i objawy

6.2. Strategie kompensacyjne dla NVLD

6.3. ICT dla NVLD

6.3.1. Ogdlne technologie ICT
6.3.2. Aplikacje dla NVLD

7. FUNKCJE WYKONAWCZE

7.1. Czym sg funkcje wykonawcze i dlaczego jest wazne u ucznidéw z LD
7.2. Aplikacje do treningu funkcji wykonawczych

8. SLOWNIK TERMINOW - TERMINY ICT UZYWANE W EDUKACII
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