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LA DISGRAFIA
DEFINICION Y SINTOMAS

La Real Academia Espafiola, define escribir como la accion de representar las
palabras o las ideas con letras u otros signos trazados en papel u otra
superficie. Esta actividad requiere la puesta en marcha de un conjunto
complejo de funciones, desde habilidades psicomotoras (coordinacién Oculo
manual, independencia segmentaria brazo-mufieca-mano, coordinacion de la
prension y la presion), neurocognitivas, en el que intervienen distintas
funciones cerebrales: linguisticas, visoespaciales, ejecutivas (atencion,
planificacion, autocontrol, memoria de trabajo), asi como factores emocionales.

Desde que el nifio comienza a realizar los primeros trazos intencionados
hasta que consigue un completo control 6culo-manual, hay un largo proceso.
En la evolucion del grafismo, se observa un lento dominio de la coordinacion
viso-motora; hasta los 4 afos el nifio no diferencia entre dibujo y escritura. La
adquisicion de la forma de las letras se completara durante el aprendizaje al
gue se expone al nifio durante su escolaridad, siendo los 7 afios una edad
critica para diferenciar retrasos madurativos de dificultades de aprendizaje.

La disgrafia se define como una alteracién neuropsicoldgica que afecta a
la calidad de la grafia y el trazo, que provoca retrasos y alteraciones en el
aprendizaje de la escritura. Dependiendo de las funciones alteradas,
presentara distintas dificultades que pueden afectar a la recuperacion de la
memoria de la forma de las letras y de las palabras, a la organizacion
visoespacial, o al acto motor de la escritura.

Las Dificultades visoespaciales, afectaran a:

« Discriminacion de la forma del grafema y espacio entre las letras.

o Organizacion de las palabras en la pagina y en la direccionalidad
izquierda-derecha.

o Ajustarse a una pauta de escritura y respetar los margenes y renglones.

« Otros aprendizajes como es la copia de dibujos o la interpretacion de
mapas.

Las Dificultades motoras finas repercutiran en:

o Prensioén correcta del lapiz.

o Postura corporal inadecuada, e independencia segmentaria hombro-
brazo- mufieca-mano-dedo alterada.

o Otras habilidades se veran también afectadas, como el manejo de
cubiertos, hacer lazada, colorear, cortar con tijeras, ...

|



m Equipo de Orientacién c C/tJoagan %beggg(:)%
; entro “ ardin
Educativa y MOLINA DE SEGURA

Region de Murcia . 2.
E He A Psicopedagogica Tel. 968 641 669

MOLINA DE SEGURA

www.eoepmolina.es

Las Dificultades en funciones ejecutivas (atencién, control inhibitorio,
memoria de trabajo), supondran:

o Dificultad para iniciar cualquier actividad, también la escritura, o
mantener la atencion necesaria para el desarrollo y finalizacion de la
tarea.

e Que no recuerde la consigna, ni sepa qué tiene que escribir.

e Sea impulsivo, no realice un adecuado control del movimiento.

« Haga frecuentes tachones y errores.

» La presentacion de los cuadernos sea muy deficitaria.

La presencia de dificultades linglisticas afectara principalmente al
contenido, manifestdndose en problemas para para plasmar ideas en el papel
de forma organizada, secuenciar adecuadamente un discurso narrativo,
diferenciar ideas principales de otras secundarias, etc.

Por tanto, la Disgrafia se puede conceptualizar como:

Alteracion de la calidad de la grafia y el trazo. Es decir, esta alterada la
forma de plasmar los signos que representan a los sonidos (grafia), asi como
las diferentes partes de delineacion de las letras o palabras (trazo).

CLASIFICACION DE LAS DISGRAFIAS

« Disgrafia Evolutiva.

« Disgrafia dispedagdgica.
o Disgrafia Motora.

« Disgrafia del Desarrollo.

Disgrafia Evolutiva: Alteracién de la calidad de la grafia y el trazo, como
resultado de una falta de maduracién de las estructuras corticales y/o motrices
que intervienen en este proceso y/o falta de entrenamiento en dichas
habilidades. Supone una cronopatia y el prondstico de la misma es favorable,
ya que dicha alteracién tenderd a desaparecer conforme se vaya produciendo
la maduracion del individuo y se vaya entrenando en este tipo de tareas.
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Disgrafia Dispedagdgica:

Alteracion de la calidad de la grafia y el trazo, como resultado de un
inadecuado proceso de enseflanza bien por emplear metodologias
inapropiadas y/o por incidir en determinados aprendizajes a edades
inapropiadas.

Disgrafia Motora: Alteracion de la calidad de la grafia y el trazo, como
resultado de una disfuncion temporal o permanente de las estructuras
fisiol6gicas que intervienen en el acto motor implicado en la escritura.

Disgrafia del Desarrollo: Alteracion de la calidad de la grafia y el trazo,
como resultado de una afectacion neurolégica especifica y persistente a nivel
de conectividad de algunas de las vias, canales o areas corticales implicadas
en el proceso escritor. A diferencia de lo que ocurre en la Disgrafia Evolutiva, la
maduracion o entrenamiento del individuo no garantiza la desaparicion de las
alteraciones.

DIAGNOSTICO DE LA DISGRAFIA

El diagnéstico del tipo de disgrafia, asi como la intervencion sobre la misma,
dependera de su etiologia, encontrandonos con situaciones muy diversas, que
pueden ir desde incidir en el proceso escritor a través de la practica continuada,
hasta buscar medidas compensadoras dejando al margen la “rehabilitacion” de
dichas habilidades.

En el contexto clinico, el DSM-V (Manual diagnéstico y estadistico de los
Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria) la considera
como un trastorno especifico del aprendizaje que afecta a la expresion escrita.
Contempla la posible presencia simultanea de otros trastornos especificos del
aprendizaje (lectura y matematicas). Y define criterios de afectacion que van de
leve, a moderado y a grave.
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Para el diagnéstico psicopedagogico de Disgrafia, se tiene en cuenta los
siguientes criterios:

o Tener una edad mental superior a 7 afos.

e Desfase de mas de dos aflos respecto a sus iguales en la
representacion grafémica de las palabras (disgrafia) que hacen la
escritura ilegible. Puede ir unida a evidentes errores ortograficos
(disortografia).

e« Bajas puntuaciones (por debajo del percentil 16) en pruebas
estandarizadas de expresion escrita. Por ejemplo, PROESC-R,
Inventario Disgrafico Analitico (IDA), T.A.L.E., PROESCRI, son algunas
de las pruebas psicopedagdgicas més utilizadas para la evaluacion de
las dificultades en la escritura.

o Estas dificultades no se explican por una inadecuada estimulacién
cultural y de instruccion escolar.

Los sintomas, que aparecen al inicio de la escolarizacion y suelen ir en
aumento a medida que ésta avanza, son:

o La escritura le supone mucho esfuerzo

« Escribe méas despacio que la media de la clase.

e Le cuesta seguir la pauta.

« Falta de uniformidad en el trazo que varia constantemente, asi como el
tamafo de las letras dentro de la misma palabra o parrafo.

« Estas dificultades aumentan cuando se le exige que escriba rapido o
aumenta la cantidad de escritura.

« Dificultad en el control de los instrumentos de escritura (lapiz, boligrafo,
colores,...).

« Alteraciones en el tono muscular de la mano (excesiva rigidez o laxitud)

o Posturas incorrectas al sentarse frente a la mesa a escribir.

Repercusion en el aprendizaje:

Al igual que ocurre con la lectura, la escritura es una competencia basica en
el medio escolar, por lo que las dificultades en dicha habilidad tienen una
repercusion directa sobre el rendimiento académico del alumno, para el que la
expresion escrita supone un handicap en el proceso de aprendizaje y en la
demostracion de lo aprendido a través de examenes escritos. La fatiga
originara dificultades de atencion que a su vez dificultaran seguir el ritmo del
aula. Los sentimientos de frustracion y baja autoestima pueden desencadenar
desmotivacion hacia el estudio e incluso abandono escolar, asi como
problemas de conducta.

Respecto a la intervencion, como hemos apuntado anteriormente,
dependera del origen de la conducta disgrafica. En los inicios de la
lectoescritura, es normal que muchos nifios/as manifiesten conductas
disgréficas hasta que consiguen el dominio de la pinza tripode dinamica
(aspecto que se logra hacia los 5 afos, de ahi que no sea recomendable un
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uso continuado y sistemético de los Utiles de escritura en edades mas
tempranas hasta haber consolidado las habilidades preescritoras como la
disociacion de la cintura escapular, codo, mufieca, fuerza de prension y pinza
estatica). La intervencidon en estos casos, es simplemente dejar que maduren
las estructuras corticales que intervienen en este proceso.

En ocasiones, son los propios métodos de inicio y acceso a la escritura los
que pueden ocasionar un problema disgréfico, cuando, como apuntabamos
anteriormente, se inician en edades donde el alumno/a no esta preparado para
tal proceso. En esas ocasiones y ante la “necesidad” de hacer tales
actividades, los nifios adoptan patrones motores incorrectos que llegan a
enquistarse y provocan en lo sucesivo, pautas erréneas que pueden derivar en
disgrafias.

Otras veces, la disgrafia va asociada a un problema de coordinacion
dinamica global y/o manual, cuya intervencion dependera del grado de
correccion que permita dicho problema.

Asi pues, el analisis de la etiologia es crucial para elaborar el programa de
intervencién. Existen alteraciones disgraficas que podran ser fruto de
reeducacion y otras que deberemos compensar. En el caso de la disgrafia del
desarrollo (cuya base tiene un origen neurolégico, como en el caso de la
Dislexia, TANV o TDAH), la intervencibn serd compensadora
fundamentalmente. Por otro lado el uso de TICs y estrategias metodologicas
compensadoras, hardn que el alumno pueda responder a las demandas
escolares adaptando las tareas a las caracteristicas de la dificultad de
aprendizaje que presente el alumno/a. En estos casos, no nos centraremos
tanto en que el educando vaya superando sus dificultades, como en que
pueda, con las medidas y ayudas necesarias, realizar las mismas actividades
gue el resto de sus comparieros, con las adaptaciones necesarias.

ESTRATEGIAS COMPENSADORAS

ACTITUDES BASICAS DEL PROFESORADO

Es importante, como en cualquier otra dificultad de aprendizaje, que el
profesorado conozca, se forme y comprenda porqué a un determinado alumno
le cuesta escribir y su grafia es tan dificil de descifrar.

Ayudar al alumno a mejorar su grafia, al menos para que pueda ser
legible, y adoptar medidas compensatorias para que el efecto negativo de dicha
dificultad, tenga la menor repercusion posible en el aprendizaje y desarrollo
personal del alumno, debiera ser el objetivo de los docentes responsables de la
atencion educativa del nifio.

La realizacion de caligrafia ha sido la practica mas extendida
tradicionalmente, pero hay que tener en cuenta que hacer caligrafia en exceso,
puede empeorar mas la situacion. Como referencia se puede tener la guia de
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limitar a 1 renglon para nifios de 1° de primaria, 2 renglones para nifios de 2°
de primaria, 3 renglones para nifios de 3° de primaria, etc.

La caligrafia deber& reeducar aquellos enlaces, letras o giros que el nifio
realice incorrectamente. Para ello lo mejor sera personalizarla y trabajarla en el
propio cuaderno del alumno.

Es importante motivar al alumno explicandole la importancia de escribir
mejor para comunicarse eficazmente a través de la escritura, mostrar confianza
en que pueda progresar en dicho objetivo y reforzar los progresos. Se puede
reforzar todas aquellas frases o palabras bien escritas con subrayadores,
comentarios positivos al margen, simbolos o dibujos de felicitacion... Se puede
establecer un sistema de economia de fichas en los que consiga puntos por
cada palabra o frase escrita, que se podran canjear por refuerzos materiales o
de actividad.

Es importante insistir en la postura correcta para facilitar la escritura,
aunque habrd que entender que en el caso de alumnos con problemas de
hiperactividad sea complicado y requiera paciencia y un entrenamiento
progresivo.

Cuidar que los utiles de escritura favorezcan una buena prension del
lapiz o la cera, adecuando el grosor, utilizando gomas anatdémicas, lapices
triangulados. Por otro lado, es importante utilizar la pauta mas adecuada a
cada asignatura, a la edad o al tamafio de la grafia del alumno; la pauta ofrece
referencias visuales que ayudan a aspectos como colocacion de la parte
central/alta/baja del grafema, interlineado, margenes, tamafio de la letra, etc.

Para mejorar la prension y la coordinaciéon oculomanual, la practica de
actividades que requieran la ejercitacion de la motricidad fina repercutira
positivamente en mejorar la grafia (modelar, coser, anudar, manejar
herramientas, construcciones...)

No obstante, a pesar de todos estos intentos por mejorar las dificultades
disgréficas, puede ocurrir que, aunque se constate mejoria, el alumno no llegue
a conseguir la habilidad que tienen el resto de comparieros, y que la fatiga que
le supone la escritura le ocasione dificultad para mantener la atencion en los
contenidos de aprendizaje. Por otro lado, los examenes escritos situaran al
alumno en desventaja respecto al resto del grupo. Llegados a este punto, es
fundamental que el profesorado considere la necesidad de establecer
adaptaciones compensadoras en la metodologia y en la evaluacién
principalmente.

El uso de las TICs, como la introduccion del teclado y de determinados
software (procesadores de texto, aplicaciones de disefio grafico) van a
suponer una gran ayuda para el alumno, principalmente en los ultimos cursos
de primaria y secundaria.
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Finalmente, considerar que si bien la relacion con la familia siempre es
importante, en los alumnos con dificultades de aprendizaje es fundamental.
Asesorar a los padres sobre cdmo pueden ayudar a sus hijos, recabar
informacion del contexto familiar sobre intereses, relaciones, conflictos...,
permitira al profesorado conocer mejor a su alumno y ajustar las medidas y
adaptaciones necesarias.

METODOLOGIAS INCLUSIVAS Y E-LEARNING

Cada vez es mas frecuente que en el aula hayan identificados alumnos con
distintos tipos de necesidades educativas especiales o0 de necesidades
especificas de apoyo educativo. En ocasiones el profesorado expresa sentirse
desbordado para atender a la diversidad del alumnado, ofrecer atencion
individualizada, seguir el curriculum, favorecer una ensefianza integral en la
gue tengan cabida aspectos relacionados con la inteligencia emocional y la
convivencia, entre otros retos.

La respuesta a este desafio pasa necesariamente por un cambio
metodoldgico, en el que se puede “dar la clase” de tal forma que todos los
alumnos, independientemente de sus fortalezas y debilidades, pueden
aprender de un modo mas eficaz, satisfactorio y
duradero.

Las metodologias inclusivas se han demostrado eficaces para todo tipo de
alumnado, todo tipo de contenidos y situaciones educativas, son flexibles y
aungue al principio, el profesorado puede acceder a ellas con cierto temor, una
vez rotas las barreras, sentirdn una gran satisfaccion: previenen la aparicion de
problemas de conducta, aumenta la cohesion de grupo, mejoran los niveles de
motivacion, y por lo tanto, los resultados de aprendizaje. Todo son ventajas.

En el portal se describen las estrategias metodoldgicas (link) mas eficaces
para la mejora de los resultados de aprendizaje del alumnado que presenta
dificultades especificas, tales como dislexia, disgrafia, disortografia, discalculia,
déficit de atencidon con hiperactividad o trastorno de aprendizaje no verbal.
Estas son:

Aprendizaje a través de las inteligencias multiples

El aprendizaje cooperativo

Aprendizaje basado en proyectos

Aprendizaje basado en la resolucién de problemas
E-learning o uso de las nuevas tecnologias en educacion

arwnE

En un documento independiente, dentro de esta web, podran ustedes
encontrar mas detalles sobre cada una de estas metodologias.
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RECURSOS DIGITALES
WEBS

http://www.mclibre.org/consultar/primaria/copia/copia 1.html.

Esta web ofrece la posibilidad de generar distintas pautas de caligrafia

https://www.genmagic.org. Siguiendo el rastro de las letras.

Este juego dirigido a la etapa de educacién infantil, ayuda a interiorizar los
movimientos grafomotores.

OTROS RECURSOS

http://www.viu.es. Los distintos tipos de disgrafia: caracteristicas y
consecuencia para el aprendizaje.

http://www.understood.org. Entender la disgrafia.

http://www.psicodiagnosis.es. Trastorno de la expresion escrita.

www.orientacionandujar.es . Recursos educativos accesibles y gratuitos.

Las relaciones entre familia y escuela. Experiencias y buenas préacticas.
Documento Base. XXIIl Encuentro de Consejos Escolares Autondémicos y del
Estado, 2015.
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