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EN LA CUARTA ETAPA DEL PROYECTO SE HA
REALIZADO LA FORMACIÓN DEL PROFESORADO
EN ACTIVIDADES QUE PROMUEVEN UN MEJOR
DESARROLLO EN LOS NIÑOS CON AUTISMO,
PARTIENDO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA
ADAPTADA. 
AUNQUE PREVIAMENTE SE REALIZARON VARIAS
REUNIONES TELEMÁTICAS MEDIANTE ZOOM, LAS
SESIONES PRESENCIALES BRINDAN MEJORES
OPORTUNIDADES DE APRENDER PRACTICANDO
DICHAS ACTIVIDADES. ESTA FASE HA DURADO
SIETE DÍAS.

           Sey�t Al� Sarı, profesor de Educac�ón Fís�ca y con
exper�enc�a en su campo, nos h�zo una presentac�ón sobre cómo
podemos enseñar hab�l�dades deport�vas a personas con aut�smo.
Nos gustaría darle las grac�as. El vídeo del desarrollo de un
�nd�v�duo con aut�smo, que mostró a todo el equ�po, FUE MUY
INSPIRADOR.

ACTIVIDADES DE
FORMACIÓN
REALIZADAS

SE REALIZÓ LA 4ª REUNIÓN DEL TPM DE Turquía taller de
formac�ón

SE REALIZÓ LA 4ª REUNIÓN DEL TPM DE Turquía taller de
formac�ón

Coord�nador del proyecto:
 Drawn�ng to health

Soc�os:  
Un�vers�dad de Düzce D�recc�ón Prov�nc�al de Educac�ón

Nac�onal de Düzce İzle Centro Educat�vo
Ceelasboqueras Eoepmol�na



Pel�n Ustaoğlu Hoşver, profesora de la Un�vers�dad de Düzce, Pel�n d�r�g�ó una ses�ón
�nformat�va sobre las act�v�dades de las que hablamos en reun�ones anter�ores.

Ahora es el momento de conocer a los profesores del futuro. 
Los estud�antes un�vers�tar�os nos esperan.

ANTES DE LA
APLICACIÓN

EL EQUIPO ESTÁ
ESCUCHANDO CON

ATENCIÓN

Para enseñar hab�l�dades motoras gruesas y f�nas a personas con
aut�smo, exam�namos juegos educat�vos basados   en juegos
preparados por estud�antes un�vers�tar�os ut�l�zando mater�ales
rec�clados. Part�c�pamos en estos juegos con nuestros soc�os del
proyecto y exper�mentamos esa emoc�ón juntos.
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Los educadores del

futuro están en el

escenar�o
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APRENDER JUGANDO
       La formac�ón práct�ca atrajo la
atenc�ón de nuestros soc�os del
proyecto, el equ�po español y los
equ�pos holandeses. SE PRACTICARON
DIEZ JUEGOS educat�vos d�ferentes.
Han surg�do �deas para jugarlos con
personas con aut�smo y aumentar el
número de juegos relac�onados.
Colores, conceptos, entreten�m�ento,
mot�vac�ón...

      Holanda y la selecc�ón
española nunca dejaron de
compet�r en los juegos. Nos
gustaría agradecer a la
Un�vers�dad de Düzce por la
�mportanc�a que le dan al med�o
amb�ente y por los juegos que nos
prepararon.
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VIDA EN LA
NATURALEZA

Una de las mejores maneras de desarrollar hab�l�dades para la v�da en n�ños con un
desarrollo normal es �ntegrarse con la naturaleza. Esta s�tuac�ón es aún más necesar�a

para las personas con aut�smo: una v�da estresante y las d�f�cultades de no poder
expresarse exponen a las personas con aut�smo a retrasos en el desarrollo en muchas

áreas. La act�v�dad fís�ca y el mov�m�ento son las formas clave de educac�ón que ut�l�zamos. 

EL EQUIPO ESTÁ
ESCUCHANDO CON

ATENCIÓN
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T R A B A J A N D O  E N
E Q U I P O  Y

D I S F R U T A N D O  D E  L A
A M I S T A D  E N  L A

N A T U R A L E Z A
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VER
DEPORTES DE

AUTISMO 

          El entrenam�ento deport�vo s�stemát�co y adaptado para personas con aut�smo, ha dado
como resultado la d�sm�nuc�ón de estereot�p�as y comportam�entos obses�vos, a la par que han
perm�t�do desarrollar en ellos mejores hab�l�dades soc�ales y comun�cat�vas, una mejor
comprens�ón de las reglas de los juegos y las normas soc�ales, ampl�ando así el número de
relac�ones con �guales y adultos con mayor n�vel de adaptac�ón soc�oafect�va

El objet�vo pr�nc�pal del proyecto es
transm�t�r cómo las hab�l�dades

deport�vas se conv�erten en
hab�l�dades para la v�da. Durante la

formac�ón con los soc�os del
proyecto se llevaron a cabo juegos

educat�vos y estud�os sobre la
motr�c�dad con los alumnos y

part�c�pantes, y con los alumnos del
club deport�vo de aut�smo.

L O S  C O M E N T A R İ O S
Q U E  R E C İ B İ M O S  D E

L O S  P A D R E S  F U E R O N
M U Y

E M O C İ O N A N T E S .
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ÚLTIMOS
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Después de los días de
formac�ón, nos centramos en la
coord�nac�ón del desarrollo del
proyecto, soluc�onando las
d�f�cultades y acordando las
nuevas tareas, s�empre tratando
de hacer una reflex�ón conjunta
que nos perm�ta alcanzar los
objet�vos propuestos”. 

Faruk ÖZLÜ, alcalde de la
c�udad de Düzce y ex

m�n�stro de Energía, que
estuvo con nosotros en la
cena, nos honró al as�st�r a
la cena, que celebramos

con los soc�os del
proyecto”. Özlü, qu�en

d�str�buyó cert�f�cados de
part�c�pac�ón a los soc�os
del proyecto, af�rmó que

estaba contento de que la
agenc�a nac�onal apoyara y

se preocupara por este
proyecto. Nos rec�b�ó en un

cál�do amb�ente de
conversac�ón con �nv�tados

españoles y holandeses. 


