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EJERCICIOS
PRACTICOS

EN LA CUARTA ETAPA DEL PROYECTO SE HA
REALIZADO LA FORMACION DEL PROFESORADO
EN ACTIVIDADES QUE PROMUEVEN UN MEJOR
DESARROLLO EN LOS NINOS CON AUTISMO,
PARTIENDO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA
ADAPTADA.

AUNQUE PREVIAMENTE SE REALIZARON VARIAS
REUNIONES TELEMATICAS MEDIANTE ZOOM, LAS
SESIONES PRESENCIALES BRINDAN MEJORES
OPORTUNIDADES DE APRENDER PRACTICANDO
DICHAS ACTIVIDADES. ESTA FASE HA DURADO

SIETE DIAS. ACTIVIDAD E,S DE
FORMACION
REALIZADAS

Seyit Ali Sarn, profesor de Educaciéon Fisica y con
experiencia en su campo, nos hizo una presentaciéon sobre cémo
. podemos ensefiar habilidades deportivas a personas con autismo.
Nos gustaria darle las gracias. El video del desarrollo de un
individuo con autismo, que mostré6 a todo el equipo, FUE MUY
INSPIRADOR.
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ESTUDIANTES

i i€ UNIVERSIDAD DE
2DO DIA DE REUNION UNIVERSITARIOS

ESTAMOS EN LA ‘
DUZCE

:;:. 8 . : . [y — I . ' .
ANTES DE LA ESCUCHANDO CON
APLICACION ATENCION
Pelin Ustaoglu Hosver, profesora de la Universidad de Duzce, Pelin dirigié una sesidn
informativa sobre las actividades de las que hablamos en reuniones anteriores.

Ahora es el momento de conocer a los profesores del futuro.

Los estudiantes universitarios nos esperan.
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Para ensefar habilidades motoras gruesas y finas a personas con

autismo, examinamos juegos educativos basados en juegos
preparados por estudiantes universitarios utilizando materiales
reciclados. Participamos en estos juegos con nuestros socios del
proyecto y experimentamos esa emocion juntos.
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APRENDER JUGANDO

La formacién practica atrajo la
atencion de nuestros socios del
proyecto, el equipo espafiol y los
equipos holandeses. SE PRACTICARON
DIEZ JUEGOS educativos diferentes. J _
Han surgido ideas para jugarios con : ' e g0 ﬂr‘rrrﬂw;_;:m _.
personas con autismo y aumentar el B N L W0 S
ndmero de juegos relacionados. ' ' el
Colores, conceptos, entretenimiento,

motivacion...

Holanda y la seleccion
espafola hunca dejaron de
competir en los juegos. Nos
gustaria agradecer a la
Universidad de Dizce por la
importancia que le dan al medio
ambiente y por los juegos que nos
prepararon.
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3ER DIA EN LA VIDA EN LA EVENTO I?E
EDUCACION

REUNION NATURALEZA FORESTAL

EL EQUIPO ESTA
Q ESCUCHANDO CON
ATENCION

Una de las mejores maneras de desarrollar habilidades para la vida en nifios con un

desarrollo normal es integrarse con la naturaleza. Esta situacién es ain mas necesaria
para las personas con autismo: una vida estresante y las dificultades de no poder
expresarse exponen a las personas con autismo a retrasos en el desarrollo en muchas
dreas. La actividad fisica y el movimiento son las formas clave de educacién que utilizamos.

4TO DIA EN LA ‘ VIDA EN LA EDUCACION
REUNION NATURALEZA FORESTAL

TRABAJANDO EN
EQUIPO Y
DISFRUTANDO DE LA
AMISTAD EN LA
NATURALEZA




ENTRENAMIENTO
DE MOVIMIENTO

5TO DIiA EN LA

VER
REUNION ‘

DEPORTES DE
AUTISMO

El entrenamiento deportivo sistematico y adaptado para personas con autismo, ha dado

como resultado la disminucién de estereotipias y comportamientos obsesivos, a la par que han

ermitido desarrollar en ellos mejores habilidades sociales y comunicativas, una mejor

omprensiéon de las reglas de los juegos y las normas sociales, ampliando asi el nimero de
relaciones con iguales y adultos con mayor nivel de adaptacién socioafectiva

LOS COMENTARIOS
QUE RECIBIMOS DE
LOS PADRES FUERON
MUY
EMOCIONANTES.

El objetivo principal del proyecto ed
transmitir como las habilidades
deportivas se convierten en
habilidades para la vida. Durante la
formacidn con los socios del
|proyecto se llevaron a cabo juegos

educativos y estudios sobre la
motricidad con los alumnos y

icipantes, y con los alumnos del

club deportivo de autismo.




6TO DIA EN LA ‘ ULTIMOS COSAS QUE
REUNION INFORMES FALTAN

Después de los dias de
formacion, nos centramos en la
coordinacioén del desarrollo del
proyecto, solucionando las
dificultades y acordando las
nuevas tareas, siempre tratando
de hacer una reflexién conjunta
que nos permita alcanzar los
objetivos propuestos”.

Faruk OZLU, alcalde de la
ciudad de Dluzce y ex
ministro de Energia, que
estuvo con nosotros en la
cena, nos honro al asistir a
la cena, que celebramos
con los socios del
proyecto”. Ozlii, quien
distribuyd certificados de
participacion a los socios
del proyecto, afirmé que
estaba contento de que la
agencia nacional apoyara y
se preocupara por este
proyecto. Nos recibié en un
calido ambiente de
conversacion con invitados
espafoles y holandeses:
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